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(β) απαγορεύεται ή ρίψις χαλίκων, σκυβάλων, σαρωμάτων ή 
οιωνδήποτε άλλων άπορριμάτων είς την κοίτην τοΰ ώς άνω 
ποταμού ή μέρους τούτου ή έπί της δχθης ή' τοΰ τοίχου τοΰ 
ώς άνω ποταμού ή μέρους τούτου. 

Εξεδόθη εν Λευκωσία τη 5η Ιουνίου 1964. 
ΧΡ. ΚΥΘΡΑΙΩΤΗΣ, 

"Επαρχος Λευκωσίας καί Κυρήνειας. 
(297/59/2.) 

'Αριθμός 204 
Ο ΠΕΡΙ ΕΜΠΟΡΙΚΗΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ (ΠΛΟΙΑΡΧΟΙ ΚΑΙ 

ΝΑΥΤΙΚΟΙ) ΝΟΜΟΣ ΤΟΥ 1963 

Κανονισμοί γενόμενοι δυνάμει του άρθρου 109 (1) (ζ) 
Το Ύπουργικόν Συμβούλιον εν τη ενασκήσει των εξουσιών δι' ων 

περιβέβληται δυνάμει τοΰ εδαφίου (1) (ζ) τοΰ άρθρου 109 του περί 
'Εμπορικής Ναυτιλίας (Πλοίαρχοι καί Ναυτικοί) Νόμου τοΟ 1963, 
εκδίδει τους ακολούθους Κανονισμούς : 

1. Οι παρόντες Κανονισμοί δύνανται νά άναφέρωνται ώς οί περί 
'Εμπορικής Ναυτιλίας (Έδεσματολόγιον Πληρωμάτων) Κανονισμοί 
του 1964. 

2. Ό πλοίαρχος παντός πλοίου παρέχει εις εκαστον μέλος του 
πληρώματος τρόφιμα συμφώνως προς τον συνημμένον τοις παροΰσι 
Κανονισμοΐς Πίνακα. 

3. Ό πλοίαρχος υπέχει καθήκον δπως προμηθεύη καλά καί νωπά 
τρόφιμα καί δπως μεριμνά διά την διενέργειαν επαρκούς επιθεωρή­
σεως περί την ποσότητα καί συσκευασίαν των τροφίμων καί τοΰ 
προς πόσιν προοριζομένου ύδατος . Η τοιαύτη έπιθεώρησις διενερ­
γείται κατ' άναλογίαν προς τήν διάρκειαν του ταξιδιού καί τάς λοι­
πάς σχετικάς περιστάσεις. 

4. Τά τρόφιμα φυλάττονται εντός ειδικώς καλώς αεριζόμενων αι­
θουσών κειμένων είς τοιαύτην θέσιν καί ούτω πληρουμένων ώστε τά 
εν αύταΐς τρόφιμα νά προστατεύωνται κατά το δυνατόν εκ τής ηλια­
κής θερμότητος καί τής εκ τοΰ μηχανοστασίου τοΰ πλοίου προερχο­
μένης τοιαύτης. 

5.—(1) Γλυκύ ύδωρ διά σκοπούς μαγειρικής ώς καί το προς πό­
σιν προοριζόμενον τοιοΰτον φυλάττοντοζΐ εντός σιδηρών ύδαταποθη­
κών έπενδεδυμένων εσωτερικώς διά κονίας τσιμέντου ή ετέρας 
παρεμποδιζούσης την σκωρίαν ουσίας. 

(2) Αϊ ύδαταποθήκαι τηρούνται απολύτως καθαραί, καθαρίζον­
ται δε δις τουλάχιστον τοΰ έτους. 

(3) "Απασαι αϊ ύδαταποθήκαι έ'χουσιν όπήν επαρκώς μεγάλη ν 
ώστε νά έπιτρέπηται ή διενέργεια τοΰ αναγκαίου καθαρίσματος. 

(4) Έ ν τω ήμερολογίω τοΰ πλοίου εγγράφεται πάν τι αφορών είς 
το έπί τοΰ πλοίου ύδωρ. 

6. Ό πλοίαρχος δστις παραβαίνει οιανδήποτε τών διατάξεων τών 
παρόντων Κανονισμών ή παραλείπει νά συμμορφωθή προς ταύτας, 
είναι ένοχος αδικήματος, υπόκειται δε είς φυλάκισιν διά διάστημα 
μη. υπερβαίνον τους £ξ μήνας ή είς χρηματικήν ποινήν μη ύπερβαί­
νουσαν τάς εκατόν λίρας ή είς άμφοτέρας τάς ποινάς τής φυλακί­
σεως καί τής χρηματικής τοιαύτης. 
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Π Ι Ν Α Ξ 
Μέρος Ι 

Ε Δ Ε Σ Μ Α Τ Ο Λ Ο Π Ο Ν ΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕ­

ΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΥΠΡΙΑΚΩΝ ΠΛΟΙΩΝ ΟΛΙΚΗΣ 
ΧΩΡΗΤΙΚΟΤΗΤΟΣ ΑΝΩΤΕΡΑ Σ ΤΩΝ 5C0 ΚΟΡΩΝ 

Πρόγευμα 

Γεΰμα 

Δεΐττνο ν 

Πρόγευμα 

Γεύμα 

Δεΐπνον 

Πρόγευμα 

Γεύμα 

Δεΐπνον 

Πρόγευμα 

Γεύμα 

Δεΐπνον 

Πρόγευμα 

Γεϋμα 
Δεΐπνον 

Πρόγευμα 

ΓεΟμα 

Δεΐπνον 

Κ υ ρ ι α κ ή 
Δύο α υ γ ά τηγανιτά, τέϊον μετά ζαχάρεως, νωποΰ βου­

τύρου και μαρμελάδαν. 
Μακαρόνια με σάλτσα και κρέας με γαρνιτοΰρα πα­

τάτες ή παστίτσιο μέ κρέας άνευ γαρνιτούρας. 
Ψητό πατάτες φούρνου ή μπριζόλες καΐ σαλάτα. 

Δ ε υ τ έ ρ α 
Τυρί, τέϊον μετά ζαχάρεως, μαργαρίνην και μαρμε­

λάδαν. 
Σ ο ύ π α ρύζι αύγολέμονο μέ κρέας βραστό και λαδό­

ξυδο πατάτες. 
Κρέας γιαχνί μέ πατάτες ή άλλη έντράδα μέ χόρτα επο­

χής ή κονσέρβας. Τέϊον μετά ζαχάρεως. 

Τ ρ ί τ η 
Δύο α υ γ ά τηγανιτά, πόριτζ μέ γάλα , τέϊον μετά ζαχά­

ρεως, νωπού βουτύρου και μαρμελάδαν. 
Πιλάφι σάλτσα κρέας μέ γαρνιτοΰρα πατάτες . 

Κρέας μέ χορταρικόν ή' στιφάδο χορηγούμενον κατά 
τους χειμερινούς μήνας μέ κρόμμυα ή άλλην έντρά­
δα. Τέϊον μετά ζαχάρεως . 

Τ ε τ ά ρ τ η 
Τυρί, τέϊον μετά ζαχάρεως, μαργαρίνη και μαρμελά­

δαν. 
"Όσπρια σούπα, ψάρι διατηρημένον ή σολωμόν μέ 

έλαιον και λεμόνι, έλαΐαι. 
Ψ ά ρ ι α διατηρημένα (α) τηγανιτά, (β) βραστά ή φούρ­

νου, σαλάτα. Τέϊον μετά ζαχάρεως. 

Π έ μ π τ η 
Δύο α υ γ ά τηγανιτά, τέϊον μετά ζαχάρεως, νωπού βου­

τύρου και μαρμελάδαν. 
Μακαρόνια, κρέας μέ γαρνιτοΰρα πατάτες . 
Ψητό, πατάτες φούρνου ή μπριζόλες μέ σαλάτα. Τέϊον 

μετά ζαχάρεως. 

Π α ρ α σ κ ε υ ή 
Τυρί, τέϊον μετά ζαχάρεως , μαργαρίνη και μαρμελά­

δαν. 
"Οσπρια σούπα, ψάρι διατηρημένον ή σολωμός μέ έλαι­

ον και λεμόνι. Έλαΐα ι . 
Ψάρι ως κατά το δεΐπνον της Τετάρτης ή βακαλάος 

τηγανιτός μέ σκορδαλιά ή σολωμός μέ πατάτες και 
χόρτα. Τέϊον μετά ζαχάρεως . 
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Σ ά β β α τ ο ν 
Δύο αυγά τηγανιτά, τέϊον μετά ζαχάρεως, νωποΰ βου­

τύρου και μαρμελάδαν. 
Σοΰπα πάστα με κρέας βραστό και λαδόξυδο πατάτες. 
Πιλάφι άτζέμ ή κρέας γκιουβέτσι με πάστα. Τέϊον 

μετά ζαχάρεως. 

Μέρος 11 
Γ Ε Ν Ι Κ Α Ι Π Α Ρ Α Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ 

1. Έπί πλέον των ώς άνω χορηγούνται : 
(α) "Αρτος κατά το πρόγευμα, γεύμα και δεΐπνον. 
(β) Έκάστην Τετάρτην, Παρασκευήν καΐ Κυριακήν κατά το 

πρόγευμα μπέικον ή χάμ. Εις τους μη δυναμένους λόγω 
παθήσεως στομάχου ή άλλης σχετικής αίτιας νά λάβωσι τά 
οριζόμενα, διά το πρόγευμα εϊδη τροφίμων παρέχεται πο­
σότης πόριτζ με γάλα. 

(.γ) Γλύκισμα ή κομπόστα τρις τής εβδομάδος και εί δυνατόν 
Τρίτην, Πέμπτην και Κυριακήν. 

(δ) Καθ' εκαστον δεΐπνον και γεΰμα εξαιρέσει των περιπτώ­
σεων καθ' ας χορηγείται γλύκισμα έπί δέκα ημέρας μετά 
τον άπόπλουν φρούτα τής εποχής νωπά, ελλείψει δε τοιού­
των φρούτα κονσέρβαι. 

(ε) Καθ' εκαστον γεΰμα πλην Τετάρτης και Παρασκευής και 
κατά το δεΐπνον του Σαββάτου όρεκτικόν άνάλογον προς 
το φαγητόν άποτελούμενον από άλμυρόν ή σαρδέλλας τοΰ 
κουτιού και από πίκλας ή σαλάμι με έλαίας. 

2. Παρέχεται εβδομαδιαίως είς εκαστον άνδρα τοΟ πληρώματος : 
(α) τυρί ξηρό 100 δράμια ή φέτα 200 δράμια 
(β) ζάχαρις 50 δράμια 
(γ) καφές 25 δράμια 
(δ) γάλα ζαχαρσυχον συμπεπυκνωμένον £ν κυτίον. 

Τά εϊδη ταΰτα διανέμονται είς το πλήρωμα εκαστον Σάββατον, 
τά δε κυτία εντός των οποίων τινά τούτων περιέχονται θά άνοίγων­
τα ι κατά τήν διανομήν. 

3. Ό άρτος χορηγείται νωπός παρασκευαζόμενος έν τω πλοίω ανά 
δύο το βραδύτερον ημέρας και εφ' δσον αί συνθήκαι εΐνσ,ι εύνοϊκαί. 
Έν πλω κατά τάς ημέρας κακοκαιρίας ή ασθενείας τοΰ μαγείρου 
χορηγείται διπυρίτης (γαλέττα) . 

4 Το κρέας έν δρμω χορηγείται νωπόν εξ άμνοΰ ή μόσχου ή βοός 
εναλλάξ. Κατά τάς πρώτας ημέρας από τοΰ απόπλου δύναται νά 
χορηγηθή διατηρημένον έν ψυγείω. Μετέπειτα δε κατεψυγμένον μέ­
χρι πέρατος τοΰ ταξιδιού. 

(α) Είς πλοία έφοδιαζόμενα διά ψυγείων στεγνής ψύξεως, 
άρτίως λειτουργούντων ύπό θερμοκρασίαν τουλάχιστον 
10° επιτρέπεται χρήσις κατεψυγμένου καλής καταστά­
σεως κρέατος αντί νωποΰ κατά την κρίσιν τοΰ πλοιάρχου 
και έν συνεννοήσει μετά τής επιτροπής έδεσματολογίου. 

(β) Είς έκάστην μερίδα κρέατος περιλαμβάνονται και τά ανά­
λογα όστα μή δυνάμενα νά ύπερβώσι το Vi τοΰ δλου βάρους. 

(γ) Δύναται νά άντικατασταθή το κρέας δις τής εβδομάδος 
διά πουλερικών ϊσης τουλάχιστον προς το κρέας ποσότητος 
κατά μερίδα έφ° δσον είναι δυνατή ή προμήθεια πουλερικών. 

Πρόγευμα 

Γεΰμα 
Δεΐπνον 
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5. Οι ίχθύες χορηγοΰνται νωποί θαλάσσιοι κατά την εν λιμένι ή 
δρμω διαμονήν του πλοίου και έπί μίαν εισέτι ήμέραν από του από­
πλου. "Απαξ της εβδομάδος χορηγείται εν πλω βακαλάος δστις 
πρέπει να είναι καλής ποιότητος, και εκ του διατηρημένου δι' άλα­
τος, δέον δε νά παραμείνη προ της παρασκευής του εντός ύδατος 
(νά έξαλμυρισθή) έπί 24 τουλάχιστον ώρας. Το βάρος του βακα­
λάου και των λοιπών διατηρημένων ειδών λογίζεται δταν ταΰτα 
είναι ξηρά. 

6. Τά χόρτα χορηγοΰνται νωπά κατά την εν λιμένι ή δρμω παρα­
μονήν τοΰ πλοίου άπό της επομένης τοΰ κατάπλου και έπί τρεις 
εισέτι ήμέρας^άπό τοΰ απόπλου. Έ ν πλω και εις μέρη δπου ταΰτα 
σπανίζουν αντικαθίστανται άλλοτε μέν διά χόρτων διατηρημένων είς 
κυτία, άλλοτε δε διά πατατών ή οσπρίων. 

7. Το άλμυρόν αποτελείται έκ 2 ή 4 σαρδελλών άλατος η V* η 1 
ρ έ γ γ α ς αναλόγως τοΰ μεγέθους. Αδται δέον νά έναλλάσσωνται 
ανά δύο εβδομάδας με σαρδέλλας τοΰ λαδιοΰ. 

8. Έ ν πλω ή δσα μέρη οι ίχθύες σπανίζουσι κατά το δεΐπνον της 
Τετάρτης και Παρασκευής δύνανται ν' άντικατα.σταθώσι διά μακα­
ρονιών όγκρατέν και ντολμάδων λαδερών ή παστίτσιου και ντολμά­
δων λαδερών ή διά λαδεροΰ εποχής και κρέατος έσχάρας. 

9. .Ή χορήγησις κονιάκ ή ρουμιού μέχρι 25 δραμιών ήμερησ'ως 
ή μέχρι τριών λεμονάδων ημερησίως είς τά κλιματολογικούς ενδε­
δειγμένα μέρη βαρύνει το πλοΐον. 

10! Κατά την παραμονήν τοΰ πλοίου έν λιμένι ή δρμω παρέχονται 
ημερησίως δι' εκαστον γ ε ΰ μ α 50 δράμια και δεΐπνον 50 δράμια οί­

νου ελλείψει δε οίνου ή αδυναμίας προμηθείας αύτοΰ ζύθος 70 
δράμια. 

11. Ό άρτος, τά ποτά και τά μαγειρευόμενα φαγητά καταναλί­
σκονται εντός τοΰ πλοίου. Αϊ μερίδες αϊ μη χρησιμοποιούμενοι έν 
τή τραπέζη απαγορεύεται νά μεταβιβάζωνται ^ίς πρόσωπα εξω της 
τραπέζης και εξω τοΰ πλοίου ή νά άπορρίπτωνται είς την θάλασσαν. ■ 
'Απαγορεύεται επίσης ή χρησιμοποίησις υπολειμμάτων φαγητού τής 
προηγουμένης ημέρας κατά την έπομένην. 

12. Ή χρήσις κυμά πλην τών περιπτώσεων τοΰ ύπ' άρ. 8 έδαφ. 
λάρδου και σαλάδου απαγορεύεται . 

13. Είς δσα πλοΐα έ'χουσι ψυγεία ή εφ' δσον χρόνον τά πλοία δύ­
νανται νά διατηρήσωσι π ά γ ο ν παρέχεται είς το πλήρωμα προς πόσιν 
παγωμένον ϋδωρ έφ' δσον τοΰτο δεν θεωρείται εις είδικάς περιπτώ­
σεις βλαβερόν διά την ύγείαν τών χρησιμοποιούντων τοιούτον μελών 
τοΰ πληρώματος. 

14. Ό πλοίαρχος και Α ' μηχανικός είναι συνυπεύθυνοι διά την 
ύγιεινήν ποιότητα τοΰ παρεχομένου είς το πλήρωμα ποσίμου ύδατος, 
διά την καλήν ύγιεινήν κατάστασιν τών· ύδαταποθηκών ποσίμου ύδα­
τος, ως επίσης διά το φιλτράρισμα τοΰ ύδατος. 

15. Ό πλοίαρχος υποχρεούται οπωσδήποτε νά διατηρή διά τάς 
ανωμάλους συνθήκας και περιστάσεις παρακαταθήκην είς. διπυρίτην. 
(γαλέτταν) , κονσέρβας, ελαιον, βούτυρον και ϋδωρ διά 15 τουλάχι­
στον ημέρας έπί πλέον τής ύπό κανονικάς συνθήκας υπολογιζόμενης 
διαρκείας τοΰ ύπό έκτέλεσιν πλου. 

Επιτρέπετα ι είς πλοίαρχον δπως προς άνανέωσιν παλα ιάς παρα­
καταθήκης διπυρίτου και κρέατος κονσέρβας κατά χρονικά διαστή­
ματα αντί άρτου χορηγή έφ' άπαξ ανά δεκαπενθήμερον επίσης αντί 
βακαλάου κρέας κονσέρβα.' 
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16. Εις έκαστον νυχτοφύλακα καταστρώματος η μηχανικής εν 
ορμώ χορηγούνται υποχρεωτικώς έκτος του κανονικού δύο α υ γ ά ή 
άνάλογον τυρί και δύο καφέδες. 

17. Ε ξ α ι ρ ε τ ι κ ώ ς κατά τους πλόας της "Απω 'Ανατολής από "Α­
δεν και λιμένας Κεντρικής Αφρικής έφ' όσον τα πλοία ευρίσκονται 
εντός τών Τροπικών τα όσπρια Τετάρτης και Παρασεκυής δύνανται 
νά άντικατασταθώσι δια χορταρικών νωπών ή διατηρημένων, τα δε 
α υ γ ά δια πόριτζ με γ ά λ α ή τυρί εξ 20 δρ. δι' έκάστην μερίδα και 
έλαιών με λαδόξυδο εναλλάξ. 

18. Έ ν περιπτώσει ελλείψεως α υ γ ώ ν ή άκαταλληλότητος τών εν 
τω πλοίω αποθηκευμένων παρέχεται άντι αυγών τυρί έξ 20 δρ. και 
μπέικον εκ 10 δρ. ή κόρν­μπίφ εκ 33 δρ. 

ISy Κατά τάς ημέρας του Νέου "Ετους, Πάσχα, 'Αγίου Νικολάου, 
Χριστουγέννων και τών μπαϊραμίων, Ρ α μ α ζ ά ν και Κουρπάν προστί­
θεται γλύκισμα, οίνος ή ζύθος, το δε κρέας αντικαθίσταται διά που­
λερικών πλην αν τοΰτο εΐναι απολύτως άνέφικτον. 

20. Κατά τάς ημέρας Καθαρας Δευτέρας, Μεγάλης Παρασκευής 
και 14ης Σεπτεμβρίου θεσπίζεται υποχρεωτική νηστεία. 

21. Την έπομένην τών ημερών τών έν έδαφίοις 19 και 20 περιπτώ­

σεων παρέχεται ή κανονική τροφή, ώς έν τω έδεσματολογίω. 

22. Τροφή εις ασθενείς παρέχεται άνευ περιορισμού ώς προς το 
είδος και τήν ποσότητα συμφώνως προς τάς οδηγ ίας του ιατρού μή 
ύπαρχουσών δε το,ιούτων του Πλοιάρχου. Ή μερίς τών άσθενούντων 
δεν τίθεται εις το σιτηρέσιον. 

23. Εις εξαιρετικώς ανωμάλους περιστάσεις ή εις περίοδον πολέ­
μου ή αποκλεισμού καθ' ας αποδεδε ιγμένως δεν εΐναι δυνατή ή προ­
μήθεια τροφών και υλικών διά τήν ακριβή τήρησιν του παρόντος 
έδεσματολογίου, τά έν αύτώ είδη, υλικά και παρασκευαί φαγητών 
αντικαθίστανται κατά το δυνατόν δι* αναλόγων ειδών, υλικών και 
παρασκευασμάτων. 

Περί τής υπάρξεως ή μή τών ανωτέρω προϋποθέσεων ώς και τής 
αντικαταστάσεως γενικώς ή μερικώς τών ειδών του έδεσματολογίου 
κρίνει ελευθέρως ό Πλοίαρχος έν συνεννοήσει μετά τής επιτροπής 
έδεσματολογίου. 

24. Διά τήν παρασκευή ν τών φαγητών δέον νά χρησιμοποιήται μα­
γειρικόν βούτυρον ύδρογονομένον καλής ποιότητος. 

Μέρος 111 

Π Ι Ν Α Ξ 

ΑΝΑΛΟΓΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ Π Ρ Ο Σ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΝ ΕΔΕΣΜΑΤΟ­

ΛΟΓΙΟΥ ΠΑΗΡΩΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΚΥΠΡΙΑΚΩΝ ΠΛΟΙΩΝ 500 

ΚΟΡΩΝ ΚΑΙ ΑΝΩ 

1. "Αρτος νωπός δσος π ρ α γ μ α τ ι κ ώ ς καταναλίσκεται και μέχρι 
100 δρ. κατά γεύμα και δεΐπνον και 50 δρ. κατά το πρόγευμα κατά 
μερίδα συμπληρουμένη τή αιτήσει του συσσιτούντος μέχρι τής ποσό­
τητος τών 400 δρ. κατ' ατομον ημερησίως. 
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2. Διπυρίτης (γαλέττα). Καθ' ας περιπτώσεις χορηγείται διπυ­
ρίτης ή μερίς αύτου κατ' άτομον ορίζεται μέχρι 240 δρ. ημερησίως. 

3. Βούτυρον φαγητού (οπωσδήποτε ύδρογονομένον) δια την πα­
ρασκευήν των δύο αυγών τοΰ προγεύματος βούτυρον φαγητού 4 δρ. 
κατά μερίδα καΐ μέχρι 8 δρ. περίπου αναλόγως τοΟ είδους του κρέα­
τος κατά μερίδα παρασκευαζομένου φαγητού πλην βραστού. Διά 
την παρασκευήν παστίτσιου δύναται νά αύξηθη μέχρι 12 δρ. κατά 
μερίδα. 

4. Νωπόν βούτυρον 10 δρ. διά τό πρόγευμα κατά μερίδα. 
5. Μαργαρίνην 10 δρ. διά τό πρόγευμα κατά μερίδα. 
6. Μαρμελάδα 12. δρ. κατά τό πρόγευμα κατά μερίδα. 
7„ Τέϊον (ανάλογος ποσότης). 
8. Μακαρόνια και ζυμαρικά έν γένει. Παρασκευαζόμενα άνευ κρέ­

ατος 60 δρ. κατά μερίδα. Παρασκευαζόμενα μετά κρέατος 35 δρ. 
εως 50 δρ. κατά μερίδα. 

9. Κρέας νωπόν 60 δρ. κατά μερίδα. 
10. Πατάτες. Την Κυριακήν, Δευτέραν και Πέμπτην 90 δρ. διά γεύ­

μα και 95 δρν διά δείπνο ν κατά μερίδα. 
Την Τρίτην, Παρασκευήν και Σάββατον 90 δρ. κατά μερίδα. 
11. Έλαΐαι 15 δρ. κατά μερίδα. 
12. "Έλαιον άνά 5 μέχρι 10 δρ. δι' εκάστη ν μερίδα σαλάτας ή προ­

γεύματος σολωμοΟ και άνά 10 δρ. μέχρι 15 δρ. δι' έκάστην μερίδα 
παρασκευαζομένου λαδερού φαγητού. 

13. Ίχθύες νωποί 80 μέχρι 100 δρ. κατά μερίδα αναλόγως του 
είδους τών ιχθύων. Διατηρημένοι 40 δρ. 

14. "Ορυζα. Διά τήν παρασκευήν σούπας 15. δρ. διά τήν παρα­
σκευήν πιλαφίου 45 δρ. κατ' άτομον. 

15. "Οσπρια 50 δρ. κατ' άτομον. 
16. Πόριτζ,. 'Ανάλογος ποσότης γάλακτος. 
17. Ντομάτα νωπή προκειμένου περί παρασκευής σούπας και έν­

τράδας 20 δρ. περίπου δι' έκάστην μερίδα. Προκειμένου περί σα­
λάτας 100 δρ. 

18). Ντομάτα (πελτέ) άνά 2 δρ. δι' έκάστην μερίδα σούπας και 
άνά 4 δρ. δι' έκάστην μερίδα έντράδας. (Ή νωπή ντομάτα αντικαθι­
στά τον πελτέ οσάκις δύναται νά γίνη τούτο άνευ σοβαρας επιβα­
ρύνσεως της τροφοδοσίας). 

19. Σαρδέλλες κυτίου. "Εν κυτίον τών 6 τεμαχίων άνά 3 άτομα. 
20. Σολωμός—κυτίον τών 500 γρ. άνά 3 άτομα δ,ιά γεΰμα, άνά 4 

άτομα διά πρόγευμα. 
21. Χόρτα νωπά χορηγούνται εις άντικατάστασιν πατατών ή σα­

λάτας έν ορμώ έν άναίλογία περίπου 500 γρ. κατ' άτομον μή υποχρε­
ωτικά δε δπου ταύτα σπανίζουν. 

22. "Αλας, πιπέρι, όξος, κρόμμυα, σκόρδα και μπαχαρικά (ανά­
λογος ποο"ότης). 


