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Αριθμός 312 
Οί περί 'Αποδεκτών 'Επιπέδων Υγείας (εις Εργοστάσια) Κανονισμοί 

του 1973, κατατεθέντες εις την Βουλήν των 'Αντιπροσώπων και εγκριθέντες 
ύπ' αυτής άνευ τροποποιήσεων, δημοσιεύονται εις την έπίσημον εφημερίδα της 
Κυπριακής Δημοκρατίας συμφώνως τω έδαφίω 4 του άρθρου 66 του περί 'Ερ­
γοστασίων Νόμου (Κεφ. 134) (ώς τούτο διαλαμβάνεται εις το άρθρον 5 τοΟ 
περί 'Εργοστασίων (Τροποποιητικού) Νόμου τοΰ 1972 ('Αρ. 32/72) ) . 

ΟΙ ΠΕΡΙ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ (Ε ΙΣ ΕΡΓΟΣΤΑ­
ΣΙΑ) ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 1973. 

Κανονισμοί εκδοθέντες δυνάμει τών άρθρων 57, 66 και 67 τοΰ περί 
'Εργοστασίων Νόμου προς καθορισμόν αποδεκτών επιπέδων (στάν­
ταρτς) διά την ύγείαν και εύημερίαν ε'ις εργοστάσια. 

Μέρος Ι.­ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ 
1. Οί παρόντες Κανονισμοί θά άναφέρωνται ώς οί περί 'Αποδεκτών Συνοπτικός 

'Επιπέδων Υγείας (εις Εργοστάσια) Κανονισμοί 1973. τίτλος. 

2.—(1) Οί παρόντες Κανονισμοί εφαρμόζονται εις πάν έργοστά­ Εφαρμογή. 
σιον ε'ις δ εφαρμόζεται ό περί 'Εργοστασίων Νόμος. 

(2) Οί παρόντες Κανονισμοί εκδίδονται εις προσθήκην και ουχί 
εις άντικατάστασιν οιωνδήποτε προνοιών του περί Εργοστασίων Νό­
μου η οιωνδήποτε έτερων Κανονισμών εκδοθέντων δυνάμει τούτου. 

3. Ό Άρχιεπιθεωρητής, δύναται νά χορήγηση διά πιστοποιητικού Έξαίρεσις. 
υπό δρους ή άνευ δρων έξαίρεσιν εκ της συμμορφώσεως προς τινας 
τών διατάξεων τών παρόντων Κανονισμών εις οιανδήποτε περίπτωσιν 
καθ' ην οδτος είναι ικανοποιημένος δτι ή συμμόρφωσις προς τάς δια­
τάξεις ταύτας δεν είναι αναγκαία ή είναι πρακτικώς ανέφικτος. 

4. ΕΊς τους παρόντας Κανονισμούς, εκτός εάν άλλως προκύπτη εκ Ερμηνεία. 
του κειμένου— 

«βαθμοί» σημαίνει βαθμούς Κελσίου' 
«εγκεκριμένος» σημαίνει έγκεκριμένον εγγράφως ύπό τοΰ 

Άρχιεπιθεωρητοΰ* 
«ενεργός θερμοκρασία» (Effective Temperature), σημαίνει την θερ­

μοκρασίαν ύπό την οποίαν ακίνητος μάζα αέρος κεκορεσμένη 
υδρατμών θά επέφερε το αυτό αίσθημα θερμότητος ώς εκείνον το 
όποιον επιφέρει ό συνδυασμός τών έπικρατουσών τιμών θερμοκρα­
σίας ξηροΰ δοχείου, θερμοκρασίας ύγροΰ δοχείου και ταχύτητος 
τοΰ αέρος εντός τοΰ χώρου εργασίας. 

5. Ή τήρησις τών μερών II, I I I , IV, V, VI, VI Ι, VI11 και IX τών Αίέκτών 
παρόντων Κανονισμών, είναι καθήκον τοΰ κατόχου τοΰ εργοστασίου. Κανονισμών 

Ή τήρησις τοΰ μέρους Χ τών παρόντων Κανονισμών είναι καθή­
κον παντός έργοδοτουμένου. 

'Υποχρεώσεις. 

δεκτών 
επιπέδων. 

6.—(1) Τά προνοούμενα αποδεκτά επίπεδα τά καθοριζόμενα εις "Ελεγχος 
τους παρόντας Κανονισμούς δύνανται νά έλέγχωνται ή εκτιμώνται τών *πο 

υπο εγκεκριμένου προσώπου και δέον όπως συντασσηται δελτιον κα­
ταγραφής αποτελεσμάτων δι' έκάστην μέτρησιν ή άνάλυσιν γενομέ­
νην δυνάμει τών Κανονισμών τούτων. 

(2) Έν τω δελτίω δέον δπως άναγράφηται ή ημερομηνία της με­
τρήσεως ή αναλύσεως, ή τοποθεσία εντός τοΰ χώρου εργασίας εις 
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την οποίαν διεξήχθη ή μέτρησις ή άνάλυσις καθώς και τα αποτελέ­
σματα τούτων. Ίο δελτίον τούτο δέον δπως έπισυνάπτηται τω Γενι­
κώ Μητρώω. 

Μέρος 11.­ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 
7. Εις εκαστον χώρον εργασίας εις τον όποιον εκτελείται συνεχής 

εργασία ύπό οιουδήποτε προσώπου, δέον δπως λαμβάνηται παν 
πρακτικώς έφικτόν μέτρον δια την έπίτευξιν και διατήρησιν των επι­
πέδων θερμοκρασίας εντός των ορίων των ευκράτων συνθηκών τών 
καθοριζομένων εις τον Πρώτον Πίνακα τών παρόντων Κανονισμών 
εκφραζόμενων εις αναγνώσματα θερμομέτρου ύγρου και ξηρού 
δοχείου. 

8. Εις εκαστον χώρον εργασίας δέον όπως αναρτάται επί του τοί­
χου εν θερμόμετρον ξηρού δοχείου (σύνηθες θερμόμετρον) εις υψος 
τοιούτον ώστε να εΐναι δυνατή ή άνάγνωσις τών ενδείξεων παρ' οιου­
δήποτε προσώπου. 

9. Εις εκαστον χώρον εργασίας εις τον όποιον απασχολείται οιον­
δήποτε πρόσωπον καθ' οιονδήποτε χρόνον, ένθα ή θερμοκρασία, δει­
κνυο μένη ύπό θερμομέτρου ύγρου δοχείου, είναι υψηλότερα τών 35° 
ή δπου σημαντικόν μέρος της θερμότητος προέρχεται εξ άκτινοβο­
λουσών πηγών, δέον δπως γίνωνται είδικαι διευθετήσεις, προς προ­
στασίαν του προσώπου τούτου δι' οιωνδήποτε ή δι' δλων τών ακο­
λούθων μεθόδων : 

(α) χρήσεως παραπετάσματος εκ πυριμάχου ύλικου προς κά­
λυψιν τών πηγών ακτινοβολούσης θερμότητος' 

(β) διατηρήσεως επαρκούς κινήσεως αέρος πέριξ του ατόμου' 
(γ) χρήσεως καταλλήλου προστατευτικού­ ιματισμού και εξο­

πλισμού, παρεχομένων ύπό του κατόχου του εργοστασίου 
άνευ οιασδήποτε επιβαρύνσεως τοΰ εργοδότουμένου προσώ­
που" 

(δ) χρήσεως οιασδήποτε ετέρας αποτελεσματικής μεθόδου. 
10. Εις εκαστον χώρον εργασίας εις τον όποιον απασχολείται οιον­

δήποτε πρόσωπον καθ' οιονδήποτε χρόνον ένθα ή θερμοκρασία, δει­
κνυομένη ύπό θερμομέτρου ξηροϋ δοχείου (συνήθους θερμομέτρου) 
εΐναι χαμηλότερα τών—5°, δέον δπως γίνο^νται ε'ιδικαι διευθετήσεις 
προς προστασίαν τοΰ εργάτου δι' ενδύσεως του δια καταλλήλου 
ιματισμού και παροχής καταλλήλου εξοπλισμού, περιλαμβανομένων 
ειδών υποδήσεως, χειροκτίων και προστατευτικών καλυμμάτων κε­
φαλής, παρεχομένων ύπό του κατόχου του εργοστασίου άνευ οιασδή­
ποτε επιβαρύνσεως του εργοδότου μένου προσώπου ή δια της χρή­
σεως οιασδήποτε ετέρας αποτελεσματικής μεθόδου. 

Π. Εις εκαστον έργοστάσιον ένθα πρόσωπα εκτίθενται εις ύψη­
λάς ή χαμηλάς θερμοκρασίας, δέον δπως παρέχωνται ειδικά δωμά­
τια ή διάδρομοι τηρούμενοι εις τοιαύτην θερμοκρασίαν ώστε τά εν 
λόγω πρόσωπα νά δύνανται να προσαρμόζωνται σταδιακώς προς τήν 
επικρατούσαν έξωτερικήν θερμοκρασίαν. 

Μέρος Ι I I . ­ Ε Ξ Α Ε Ρ Ι Σ Μ Ο Σ 
12. Δέον δπως παρέχηται καθαρός εξωτερικός άήρ εις εκαστον 

χώρον εργασίας ούτως ώστε νά έπιφέρωνται πλήρεις άλλαγαι αέ­
ρος καθ' ώραν, τουλάχιστον 'ισάριθμοι προς το καθοριζόμενον ώς 
κατώτατον δριον εις τον Δεύτερον Πίνακα τών παρόντων Κανονισμών 
διά τον τύπον τοΰ χώρου εργασίας και την φύσιν της δραστηριότη­
τος ήτις αναλαμβάνεται εντός τούτου. 
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13. Έκαστη αίθουσα εργασίας της οποίας ό αερισμός γίνεται μό­
νον δια φυσικών μέσων, δέον δπως έχη θύρας ή παράθυρα, άνοίγον­
τα κατ' εύθεΐαν προς το ϋπαιθρον, κατέχοντα όλικόν εμβαδόν ούχι 
μικρότερον του ενός δεκάτου του εμβαδού του δαπέδου της αιθούσης 
εργασίας και ούτω κατεσκευασμένα ώστε τουλάχιστον το ήμισυ έκα­
στης θύρας ή παραθύρου νά δύναται να άνοιγή. 

14. Εις εκαστον χώρον εργασίας ένθα ό καθοριζόμενος αριθμός 
αλλαγών αέρος ανά ώραν δεν δύναται νά έπιτευχθη δια φυσικού 
αερισμού ή δπου είναι δυσχερής ή παροχή επαρκούς καθαρού αέρος 
εις το κέντρον του χώρου εργασίας άνευ της δημιουργίας όχληρών 
ρευμάτων πλησίον τών σημείων εισαγωγής του αέρος, δέον δπως 
παρέχηται τεχνητός εξαερισμός. 

15. Εις οιονδήποτε χώρον εργασίας ή μέρος του χώρου εργασίας 
ένθα κόνις ή άναθυμίασις αποτελεί κίνδυνον διά σωματικήν βλάβην, 
δέον δπως παρέχηται ειδικός και επαρκής εξαερισμός επιπροσθέτως 
του καθοριζομένου εις τον Δεύτερον Πίνακα τών παρόντων Κανονι­
σμών, ούτως ώστε νά άφαιρή ή νά καθίστα άκίνδυνον τήν κόνιν ή 
τήν άναθυμίασιν. 

Μέρος IV.­ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
16. "Εκαστος χώρος εργασίας δέον δπως φωτίζηται δι' εντάσεως 

φωτισμού ούχι μικροτέρας του κατωτάτου ορίου του καθοριζομένου 
εις τον Τρίτον Πίνακα τών παρόντων Κανονισμών. 

17. Εις εκαστον χώρον εργασίας, ένθα δεν δύναται νά έπιτευχθη 
κατάλληλον έπίπεδον φωτισμού διά φυσικού φωτισμού, δέον δπως 
παρέχηται τεχνητός φωτισμός. 

18. Εις εκαστον χώρον εργασίας ένθα χρησιμοποιείται τοπικόν 
σύστημα τεχνητού φωτισμού, δέον δπως ή πηγή φωτός καλύπτηται 
διά διαφράγματος προς αποφυγήν αίγλης ή αύξάνηται ό γενικός φω­
τισμός του χώρου εργασίας οϋτως ώστε νά μειούται ή άντίθεσις. 

19. "Εκαστον έργοστάσιον, ένθα υφίσταται κίνδυνος σωματικής 
βλάβης ή παγιδεύσεως προσώπων, οφειλόμενος εις βλάβην οιασδή­
ποτε πηγής φωτισμού, δέον δπως είναι έφωδιασμένον διά συστήματος 
εφεδρικού φωτισμού εκτάκτου ανάγκης. 

Μέρος V.­ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΑΙ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΕΙΣ 
20. "Εκαστον έργοστάσιον δέον δπως είναι έφωδιασμένον δι' ουρη­

τηρίων και αφοδευτηρίων εις αριθμόν καθοριζόμενόν εις τον Τέταρ­
τον Πίνακα τών παρόντων Κανονισμών : 

Νοείται δτι, ένθα έργοδοτουνται όλιγώτερα τών πέντε προσώπων, 
ό Άρχιεπιθεωρητής δύναται νά χορήγηση εγγράφως έξαίρεσιν έκ 
της συμμορφώσεως προς τον παρόντα Κανονισμόν δταν οδτος ίκα­
νοποιηθή δτι άλλαι κατάλληλοι διευκολύνσεις είναι αμέσως προσιταί. 

21. "Ενθα έργοδοτουνται άρρενες και θήλεις, αϊ ύγειρνομικαί διευ­
κολύνσεις δέον δπως είναι κεχωρισμέναι δι' εκαστον τών φύλων, 
σεσημασμέναι δεόντως διά πινακίδων, αμέσως προσιταί και τοποθε­
τημένοι ουχί ύψηλότερον ή χαμηλότερον τού ενός ορόφου έκ του 
συνήθους χώρου εργασίας και δέον δπως συντηρώνται κανονικώς και 
καθαρίζωνται τουλάχιστον άπαξ καθ' έκάστην έργάσιμον ήμέραν : 

Νοείται δτι ή πρόνοια δπως αϊ ύγειονομικαί διευκολύνσεις είναι 
τοποθετημέναι ούχι ύψηλότερον ή χαμηλότερον του ενός ορόφου έκ 
του συνήθους χώρου εργασίας δεν εφαρμόζεται ένθα υπάρχουν δια­
θέσιμοι ανελκυστήρες προσωπικού διά χρήσιν ύπό προσώπων χρησι­
μοποιούντων τάς διευκολύνσεις. 
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22.—(1) "Εκαστον ούρητήριον δέον δπως είναι έφωδιασμένον δια 
σίφωνος και ύδροπαγίδος και δέον δπως εΐναι τύπου ατομικής λε­
κάνης μετ' αποχετεύσεως και μετά πλαγίων διαφραγμάτων ή κατα­
κόρυφου εντοιχισμένου τύπου πολλαπλών στοιχείων εκ πορσελάνης 
μετά κοινής ή κεχωρισμένης αποχετεύσεως ή τύπου εντοιχισμένης 
πλακός μετά διαφραγμάτων καΐ κοινού αύλακος αποχετεύσεως νο­
ουμένου δτι ή μεταξύ διαφραγμάτων άπόστασις θά εΐναι τουλάχιστον 
60 έκ. του μέτρου και θά ισοδύναμη προς εν ούρητήριον. 

(2) "Εκαστον ούρητήριον εύρισκόμενον έκτος του κτιρίου δέον 
δπως καθίσταται άθέατον διά καταλλήλου διαφράγματος. 

23.—(1) "Εκαστον άφοδευτήριον δέον δπως είναι έφωδιασμένον 
διά σίφωνος έκπλύσεως και ύδροπαγίδος και εΐναι τύπου βαθρωτής 
λεκάνης ή χαμηλής τοιαύτης. 

(2) "Εκαστον άφοδευτήριον δέον δπως εΐναι έγκατέστημένον εις 
κεχωρισμένον θαλαμίσκον αφοδευτηρίου εντός του χώρου τών υγειο­
νομικών διευκολύνσεων, δστις δέον δπως εΐναι κεκαλυμμένος. 

(α) "Εκαστος χώρος υγειονομικών διευκολύνσεων δέον δπως έχη : 
(ί) δάπεδα και τοίχους υδατοστεγούς κατασκευής και εξ άδια­

—βρόχων υλικών εχόντων έπίφάνειαν τοιαύτην ώστενά καθα­
ρίζηται ευκόλως, 

(Η) άποχετευτήρα δαπέδου μεθ' ύδροπαγίδος προς διευκόλυνσιν 
του καθαρισμού, 

(iii) θύραν έφωδιασμένην διά συστήματος αυτομάτου επανα­
φοράς, 

(iv) παράθυρα άνοίγοντα κατ' ευθείαν προς το υπαιθρον και 
επαρκή έξαερισμόν τουλάχιστον έκ πέντε αλλαγών αέρος 
ανά ώραν, και 

(ν) φωτισμόν εντάσεως τουλάχιστον εκατόν lux. 
'Απαγορεύεται ή άπ' ευθείας επικοινωνία τών χώρων υγειονομικών 

διευκολύνσεων μεθ' οιασδήποτε αιθούσης εργασίας. Ή τοιαύτη επι­
κοινωνία δέον δπως γίνεται μόνον μέσω διαδρόμων, προθαλάμων ή 
αυλών. 

(β) "Εκαστος θαλαμίσκος αφοδευτηρίου δέον δπως εχη : 
(i) τοιχώματα ή διαφράγματα έξικνούμενα έξ ύψους ουχί πέ­

ραν τών 20 εκατοστό μέτρων έκ του δαπέδου είς υψος του­
λάχιστον 180 έκατοστομέτρων, 

(ii) ίδιαιτέραν θύραν έφωδιασμένην διά μανδάλου είς τήν έσω 
πλευράν και ούτω κατεσκευασμένην ώστε ό εντός του θα­
λαμίσκου χώρος νά μήν είναι ορατός έκ τών έξω, 

(iii) εμβαδόν δαπέδου τουλάχιστον ενός και ήμίσεος τετραγωνι­
κού μέτρου με πλάτος ουχί μικρότερον τών 110 έκατοστο­
μέτρων, και 

(iv) επαρκή ποσότητα χάρτου υγείας. 

24. "Οπου ό αριθμός τών θαλαμίσκων αφοδευτηρίου διά χρήσιν 
θήλεος προσωπικού υπερβαίνει τους τρεΐς, εις τουλάχιστον έξ αυτών 
δέον δπως είναι έξωπλισμένος δι' άποτεφρωτήρος προς άποτέφρωσιν 
πετσετών υγείας και νιπτήρος με παροχήν καθαρού ρέοντος θερμού 
και ψυχρού ϋδατος. Μή υπάρχοντος τοιούτου άποτεφρωτήρος έκα­
στος θαλαμίσκος αφοδευτηρίου διά χρήσιν θήλεος προσωπικού δέον 
δπως είναι έξωπλισμένος δι' ειδικώς καλυπτομένου σκυβαλοδοχείου. 

25. Τηρουμένων τών διατάξεων του Κανονισμού 24, εντός του χώ­
ρου υγειονομικών διευκολύνσεων δέον δπως υπάρχουν διευκολύνσεις 
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καθαρισμού εις αριθμόν καθοριζόμενον εις το Μέρος V I των πα­
ρόντων Κανονισμών, εκτός εάν αϊ τοιαυται διευκολύνσεις εύρίσκων­
τα ι εις δωμάτιον αμέσως παρακείμενον του χώρου υγειονομικών 
διευκολύνσεων. 

Μέρος V I . ­ Δ Ι Ε Υ Κ Ο Λ Υ Ν Σ Ε Ι Σ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

26. "Εκαστον έργοστάσιον δέον δπως εΐναι έξωπλισμένον δια 
νιπτήρων ή αύλακοειδών νιπτήρων εις αριθμόν καθοριζόμενον εις τον 
Πέμπτον Πίνακα τών παρόντων Κανονισμών συμφώνως προς τον 
αριθμόν τών προσώπων άτινα διακόπτουν την έργασίαν των ταυτο­
χρόνως : 

Νοείται δτι πλάτος αύλακος 60 εκατοστό μέτρων δέον δπως θεω­
ρήται ίσοδύναμον προς ενα νιπτήρα και νοείται περαιτέρω δτι δπου 
έργοδοτοΰνται όλιγώτερα τών πέντε ατόμων δύναται νά χορηγηθή 
εγγράφως ύπό του Άρχιεπιθεωρητοΰ έξαίρεσις εκ της συμμορφώ­
σεως προς τόν παρόντα Κανονισμόν δταν οδτος πεισθή δτι υπάρ­
χουν άλλαι αμέσως προσιταί διευκολύνσεις επαρκείς δια την φύσιν 
της έκτελουμένης εργασίας. 

27. "Ενθα έργοδοτοΰνται άρρενες και θήλεις αϊ διευκολύνσεις 
καθαρισμού δέον δπως είναι κεχωρισμέναι δι ' εκαστον τών φύλων, 
είναι τοποθετημένοι εις δωμάτιον καθαρισμού εκτός του χώρου ερ­
γασίας αμέσως προσιτόν είς τους χρησιμοποιοϋντας ταύτας, παρα­
κείμενοι τών υγειονομικών διευκολύνσεων, δπου τοΰτό είναι δυνα­
τόν, έξαεριζόμεναι δια πέντε τουλάχιστον αλλαγών αέρος ανά ώραν, 
φωτιζόμενοι δι ' εντάσεως φωτισμού τουλάχιστον εκατόν lux συν­
τηρούμεναι τακτικώς καΐ καθοριζόμενα·, τουλάχιστον άπαξ καθ' 
έκάστην έργάσιμον ήμέραν. 

28. ΑΙ λεκάναι πλύσεως και οι νιπτήρες δέον δπως είναι δεόντως 
εγκατεστημένοι και έξωπλισμένοι διά στροφίγγων, μετά παροχής 
καθαρού, ρέοντος, θερμού και ψυχρού ύδατος και άποχετευτήρος 
μεθ' υδροπαγίδος. 

29. Σάπων ή έτερον άπορρυπαντικόν ύλικόν δέον δπως είναι αμέ­
σως διαθέσιμον και εύρισκόμενον είς κατάλληλον δοχεΐον διανομής 
ή είς κεχωρισμένα τεμάχια χορηγούμενα δι ' εκαστον πρόσωπον. 

30. Προσόψια και χειρόμακτρα ή άλλα κατάλληλα μέσα ξηράν­
σεως δέον δπως εΐναι αμέσως διαθέσιμα καί, ένθα χορηγούνται 
προσόψια και χειρόμακτρα μιας χρήσεως, δέον δπως ύπάρχη σκυ­
βαλοδοχεΐον διά την άπόρριψιν τών χρησιμοποιουμένων τοιούτων 
προσοψίων καί χειρομάκτρων. 

31. Είς χώρους εργασίας, ένθα πρόσωπα εκτίθενται κατά την 
διάρκειοη/ τής εργασίας των είς ύψηλάς θερμοκρασίας ή είς μίανσιν 
του δέρματος ύπό επικινδύνου, ερεθιστικής ή ρυπαντικής ουσίας, 
δέον δπώς παρέχωντάι είδικαί διευκολύνσεις καθαρισμού, επιπροσθέ­
τως προς τάς καθοριζόμενος είς τόν Πέμπτον Πίνακα τών παρόντων 
Κανονισμών καί περιλαμβάνουσαι τουλάχιστον : 

(α) ενα καταιονητήρα (ντους) ή ενα λουτήρα τύπου σκάφης 
έγκεκλεισμένον είς ίδιαίτερον θάλαμον, διαθέτοντα εμβαδόν 
δαπέδου τουλάχιστον ενός τετραγωνικού μέτρου, με την εΐ­
σοδον αύτοΰ καλυπτομένην διά θύρας ή παραπετάσματος, 
μετά παροχής καθαροΟ ρέοντος θερμού καί ψυχρού ύδατος 
καί σάπωνος ή παρομοίου απορρυπαντικού ύλικοΰ καί προ­
σοψίων ή άλλου μέσου ξηράνσεως άνά εξ ή όλιγώτερα πρό­
σωπα διακόπτοντα την τοιαύτην έργασίαν ταυτοχρόνως, καί 
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(β) ενα νιπτήρα μετά παροχής καθαρού, ρέοντος θερμού και 
ψυχρού ύδατος, σάπωνος ή παρομοίου άπορρυποη/τικου υλι­
κού, ψυκτρών ονύχων και χειρομάκτρων ή άλλου μέσου ξη­
ράνσεως ανά τέσσαρα ή όλιγώτερα πρόσωπα άτινα διακό­
πτουν την τοιαύτην έργασίαν ταυτοχρόνως. 

Μέρος VII.­ΔΙΑΦΥΛΑΞΙΣ ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ 
32. "Εκαστον έργοστάσιον δέον δπως εΐναι έξωπλισμένον δι' απο­

δυτηρίων ή διά καταλλήλως διεσκευασμένων χώρων προς διάφύλαξιν 
του ιματισμού δστις δεν φέρεται κατά την διάρκειαν των εργασίμων 
ωρών. Νοείται δτι ένθα έργοδοτουνται όλιγώτερα των πέντε προ­
σώπων ό Άρχιεπιθεωρητής δύναται νά χορήγηση έξαίρεσιν έκ της 
συμμορφώσεως προς τον παρόντα Κανονισμόν. 

33. "Ενθα έργοδοτουνται άρρενες και θήλεις, τά αποδυτήρια ή οι 
χώροι διαφυλάξεως Ιματισμού δέον δπως είναι κεχωρισμένα δι' εκα­
στον των φύλων, εύρίσκωνται εις τοιαύτην θέσιν ώστε νά εΐναι αμέ­
σως προσιτά είς τους χρησιμοποιούντος αυτά έργοδοτουμένους καί, 
δπου τούτο εΐναι δυνατόν, παρακείμενα των διευκολύνσεων καθαρι­
σμού καί καταλλήλως συντηρούμενα καί καθο^ξό^εν^Μκ>ΰλάχίστον 
άπαξ τηςΊΓβδομάδός. " 

34. "Εκαστον άποδυτήριον ή χώρος διαφυλάξεως ιματισμού δέον 
δπως εΐναι έξωπλισμένος διά : 

(α) ατομικών ίματιοθηκών χωρητικότητος τουλάχιστον ενός τε­
τάρτου του κυβικού μέτρου έκαστη και ανά μία δι' εκαστον 
έργοδοτούμενον πρόσωπον, επαρκώς αεριζόμενων, εφοδια­
σμένων διά κλείθρων καί καθαριζομένων τουλάχιστον άπαξ 
άνά έξάμήνον" 

(β) εδράνων ή άλλων καταλλήλων διευθετήσεων καθισμάτων. 

Μέρος V111 . ­Α ΙΘΟΥ Σ ΑΙ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 
35. Είς εκαστον έργοστάσιον ή τάξιν ή κατηγορίαν εργοστασίων 

είς ην ό Άρχιεπιθεωρητής εΐναι πεπεισμένος δτι, ως έκ της φύσεως 
της έκτελουμένης διεργασίας ή τών χρησιμοποιουμένων ουσιών, εΐναι 
επικίνδυνος διά την υγείαν ή είναι άλλως πως ανεπιθύμητος ή λήψις 
γευμάτων καί γενικώς ή κατανάλωσις τροφής εντός του χώρου ερ­
γασίας, οδτος δύναται νά έπεκτείνη άπάσας ή οιασδήποτε τών προ­
νοιών τοΟ Κανονισμού 14 (2) (γ) τών περί Έλεγχου της 'Ατμοσφαί­
ρας καί 'Επικινδύνων Ουσιών εϊς 'Εργοστάσια Κανονισμών του 1973 
τάς άφορώσας εις τάς αίθουσας γευμάτων, ώς έάν ό ε'ιρημένος 
Κανονισμός έφηρμόζετο εις το τοιούτον έργοστάσιον ή είς την τοι­
αύτην τάξιν ή κατηγορίαν εργοστασίων. 

Μέρος ΙΧ.-ΘΟΡΥΒΟΣ 
36. Είς εκαστον έργοστάσιον ένθα πρόσωπα εκτίθενται ή είναι 

δυνατόν νά εκτεθούν έπί χρονικόν διάστημα καί είς στάθμην ήχου 
ώς καθορίζονται είς τον "Εκτον Πίνακα τών παρόντων Κανονισμών, 
δέον δπως λαμβάνωνται μέτρα ώστε νά άποφεύγηται ή εκθεσις προ­
σώπων είς στάθμας ήχου υπεράνω τών καθοριζομένων, δι' οιωνδή­
ποτε ή δι' δλων τών κάτωθι μέσων : 

(α) απομονώσεως της πηγής του θορύβου είς δωμάτιον ή χώρον 
μή χρησιμοποιούμενον ύπό τών έργοδοτουμένων καί κεχω­
ρισμένον του γενικού χώρου εργασίας, 

(β) όλικου εγκλεισμού της πηγής του θορύβου δι' επαρκούς 
ήχομονωτικου ΰλικοΰ, 
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(γ) περιορισμού της αγωγής και διαδόσεως του θορύβου, 
(δ) μερικού εγκλεισμού της πηγής του θορύδου και μονώσεως 

του υπολοίπου μέρους δι' άπορροφουντος τον ήχον υλικού, 
(ε) εγκλεισμού των εργοδότου μένων εις διαμερίσματα έφωδια­

σμένα δι' επαρκούς ήχομονωτικοΰ ύλικου, και 
(στ) προστασίας τών εργοδότου μένων δια καταλλήλων ωτοασπί­

δων, ώτοσφραγίδων ή άλλων αποτελεσματικών μέσων. 

Μέρος Χ.­ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΕΡΓΟΔΟΤΟΥΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣΩΠΩΝ 
37. Ουδέν έργοδοτούμενον πρόσωπον έσκεμμένως κακομεταχειρί­

ζεται ή επεμβαίνει είς οιονδήποτε μέσον, συσκευήν, διευκόλυνσιν ή 
άλλο τι παρεχόμενον συμφώνως τών παρόντων Κανονισμών προς 
διασφάλισιν τής υγείας και ευημερίας τών εργοδότου μένων προσώ­
πων καί, ένθα παρέχεται οιονδήποτε μέσον ή συσκευή προς διασφά­
λισιν τής υγείας και ευημερίας ίνα χρησιμοποιήται ύπό οιουδήποτε 
εργοδότουμένου προσώπου δυνάμει τών παρόντων Κανονισμών, τό 
πρόσωπον τούτο δέον δπως χρησιμοποιή τό μέσον ή συσκευήν ταύτην. 

ΠΡΩΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
(Κανονισμός 7) 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 

"Ορια ευκράτων 
συνθηκών 

Κάτω δριον 

"Ανω δριον 

"Ενδειξις θερμομέτρου 
ξηρού δοχείου 

18,0° 

25,5° 
εως 
30,0° 

"Ενδειξις θερμομέτρου 
ΰγροΰ δοχείου 

15,0° 

21,0° 

17,0° 

Τα ανωτέρω δρια βασίζονται έττΐ επιπέδων ενεργού θερμοκρασίας (Effective 
Temperature Levels) μεταξύ 17° και 24° κατά προσέγγισιν, με δεδομένη ν σχετική ν 
όγρασίαν μεταξύ 30% και 70% και διακίνησιν αέρος ταχύτητος 5­8 μέτρων άνά 
πρώτον λεπτόν. 
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ΔΕΥΤΕΡΟΣ ΠΙΝΑ: 
(Κανονισμός 12) 

ΕΞΑΕΡΙΣΜΌς 

ΤΥΠΟΣ ΧΩΡΟΥ Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΣ Α Ρ Ι ­
ΘΜΟΣ ΑΛΛΑΓΩΝ 

ΑΕΡΟΣ ΑΝΑ ΩΡΑΝ 

Μεγάλος, περιλαμβανομένων αποθηκών, διαδρό­
μων, δωματίων με ϋψος εσωτερικής οροφής 
μεγαλύτερον των πέντε μέτρων. 

'Ανοικτός, περιλαμβανομένων εργαστηρίων έπιδι­
ορθώσεως, χώρων αποθηκεύσεως, αποδυτηρίων. 

Κλειστός, περιλαμβανομένων μηχανουργείων, δω­
ματίων λεβήτων και μηχανοστασίων, δωματίων 
καθαρισμού και αποχωρητηρίων, χυτηρίων, μα­
γειρείων, εστιατορίων. 

"Ειδικός, περιλαμβανομένων πλυντηρίων, στεγνό­
καθαριστηρίων, αρτοποιείων, εσωτερικών δω­
ματίων ένθα εκτελούνται βαρεΐαι έργασίαι. 

1 ­ 2 

3 ­ 5 

5 ­ 8 

10­15 

Τ Ρ Ι Τ Ο Σ Π Ι Ν Α Ξ 
(Κανονισμός 16) 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ 
ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΟΤΗΣ 

'Ανεπαίσθητος 

Πολύ μικρά 

Μικρά 

Μετρία 

Μεγάλη 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΤΥΠΟΣ ΧΩΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

'Εξωτερικός, περιλαμβανομένων 
δρόμων, αυλών ή χώρων με 
έφεδρικόν φωτισμόν εκτάκτου 
ανάγκης. 

Μεγάλος και ανοικτός περιλαμ­
βανομένων αποθηκών, διαδρό­
μων και κλιμάκων. 

Μικρός καΐ ανοικτός, περιλαμ­
βανομένων χώρων συσκευα­
σίας, δωματίων λεβήτων και 
δωματίων καθαρισμού. 

'Ενδιάμεσος, περιλαμβανομένων 
αρτοποιείων, μηχανουργείων 
και καταστημάτων. 

Ειδικός, περιλαμβανομένων ερ­
γαστηρίων, δωματίων έλέγγου 

ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΕΝΤΑ­
Σ Ι Σ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

Ε Ι Σ LUX* 
20 

50 

100 

200 

500 

Πολύ μεγάλη 
και γραφείων. 

* Ι διάζων, περιλαμβανομένων χώ­
ρων κατασκευής και έπιδιορ­
θώσεως ωρολογίων καΐ ρα­
φείων Μνθα εκτελούνται λεπτής 
φύσεως συρραφαί. 

Μετρούμενη εις 
τοΟ εδάφους ή 

το όριζόντιον έπίπεδον το εύρισκόμενον εν μέτρον υπεράνω 
του δαπέδου. 
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ΤΕΤΑΡΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
(Κανονισμός 20) 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΑ Ι Δ Ι Ε Υ Κ Ο Λ Υ Ν Σ Ε Ι Σ 
Α Ρ Ρ Ε Ν Ω Ν : 

'Αριθμός αρρένων, εργαζομένων 
κατά τον αυτόν χρόνον 

"Εως 15 
"Εως 25 
"Εως 50 
"Εως 75 

'Ανά 35 επί πλέον 

Ελάχιστος αριθμός υγειονο­
μικών διευκολύνσεων 

'Αφοδευτήρια Ουρητήρια 
1 1 
1 2 
2 3 
3 4 
1 1 

Θ Η Λ Ε Ω Ν : 
'Αριθμός θηλέων εργαζομένων 

κατά τον αυτόν χρόνον 

"Εως 15 
"Εως 30 
"Εως 50 
"Εως 70 

Ά ν ά 30 έιτί πλέον 

'Ελάχιστος αριθμός 
αφοδευτηρίων 

1 
2 
3 

. ' ' 4 ■ 

1 

ΠΕΜΠΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
(Κανονισμός 26) 

Δ Ι Ε Υ Κ Ο Λ Υ Ν Σ Ε Ι Σ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

'Αριθμός προσώπων διακο­
πτόντων έργασίαν ταυτοχρόνως. 

"Εως 7 
"Εως 14 

Άνά 10 επί πλέον 

'Ελάχιστος αριθμός 
νιπτήρων 

1 
2 
1 

ΕΚΤΟΣ ΠΙΝΑΞ 
(Κανονισμός 36) 

ΘΟΡΥΒΟΣ 
'Επιτρεπομένη "Εκθεσις εϊς θόρυβον 

Διάρκεια ημερησίας εκθέσεως 
εις ώρας 

8 
6 
4 
3 
2 
ι* 
Ι 
ι 
2 £ ή όλιγώτερον 

Στάθμη ήχου εϊς dBA 

90 
92 
95 
97 

100 
102 
105 
110 
115 
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Γ. Μεταβαλλόμενοι τιμαι της στάθμης τοϋ θορύβου των οποίων τα μέγιστα 
απέχουν χρονικώς εν δευτερόλεπτον ή όλιγώτερον, θεωρούνται ως συνεχείς τιμαί. 
Νοείται δτι ώς επικρατούσα στάθμη θα θεωρήται ή μεγίστη δεικνυομένη τιμή. 

2. Ουδείς εκτίθεται είς κρότον δια τον όποιον ή ανωτάτη τιμή της στάθμης ηχη­
τικής πιέσεως υπερβαίνει τα 140 dB 

3. "Οπου ή διάρκεια της ημερησίας είς θόρυβον εκθέσεως συνίσταται εκ δύο ή 
περισσοτέρων χρονικών περιόδων και εϊς εκάστη ν περίοδον ή εκθεσις γίνεται εϊς 
διάφορον στάθμην θορύβου, το συνδεδυασμένον αποτέλεσμα της τοιαύτης εκθέ­
σεως δέον δπως ύπολογίζηται ώς ακολούθως: 

Έάν το άθροισμα τών κλασμάτων— 
C C C 

Ι 2 n 
—- + + - + 
Τ Τ Τ 
1 2 η 

ύπερβαίνη την μονάδα, ή μικτή αυτή εκθεσις δέον δπως θεωρήται ώς υπερβαίνουσα 
τήν έπιτρεπομένην τιμήν. ­

Εϊς το ανωτέρω άθροισμα κλασμάτων, 

C δεικνύει τον όλικόν χρόνον εκθέσεως εις μίαν ώρισμένην στάθμην θορύβου και 
n 

Τ δεικνύει τον έπιτρεπόμενον χρόνον εκθέσεως είς τήν ώρισμένην ταύτην στάθμην. 
n 


