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Οι περί Τροφίμων που Προορίζονται για Χρήση σε Δίαιτα Μειωμένων θερμίδων για 
Απώλεια Βάρους Κανονισμοί του 2002, οι οποίοι εκδόθηκαν από το Υπουργικό Συμβού­
λιο δυνάμει των διατάξεων του άρθρου 29 των περί Τροφίμων (Έλεγχος και Πώληση) 
Νόμων του 1996 έως 2002, αφού κατατέθηκαν στη Βουλή των Αντιπροσώπων και εγκρί­
θηκαν από αυτή, δημοσιεύονται στην Επίσημη Εφημερίδα της Δημοκρατίας σύμφωνα με το 
εδάφιο (3) του άρθρου 3 του περί Καταθέσεως στη Βουλή των Αντιπροσώπων των Κανο­
νισμών που Εκδίδονται με Εξουσιοδότηση Νόμου, Νόμου (Ν. 99 του 1989 όπως τροπο­
ποιήθηκε με το Ν. 227 του 1990). 

ΟΙ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ( ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΠΩΛΗΣΗ) 
ΝΟΜΟΙ ΤΟΥ 1996 ΕΩΣ­2002;'~ 

Κανονισμοί δυνάμει του άρθρου 29 
Για σκοπούς εναρμόνισης με την πράξη της Ευρωπαϊκής Κοινότητας με 

τίτλο "Οδηγία 96/8/ΕΚ της Επιτροπής της 26ης Φεβρουαρίου 1996, σχετικά με 
τα τρόφιμα που προορίζονται να χρησιμοποιηθούν σε δίαιτες μειωμένων θερ­
μίδων για απώλεια βάρους" (ΕΕ L 055 της 6.3.1996, σ. 22), 

Το Υπουργικό Συμβούλιο, ασκώντας τις εξουσίες που χορηγούνται σ'αυτό 
από το άρθρο 29 των περί Τροφίμων (Έλεγχος και Πώληση) Νόμων του 1996 54(ΐ)του 1996 
έως 2002, εκδίδει τους ακόλουθους Κανονισμούς. 12Jjjj ™J ο̂οο 

40(1) του 2001 
151(1) του 2001 
159(1) του 2001 
61(1) του 2002. 

1. Οι παρόντες Κανονισμοί θα αναφέρονται ως οι περί Τροφίμων που Συνοπτικός 
Προορίζονται για Χρήση σε Δίαιτα Μειωμένων Θερμίδων για Απώλεια Βά­ τίτλος, 
ρους Κανονισμοί του 2002. 

2.—(1) Στους παρόντες Κανονισμούς— Ερμηνεία. 
«διαφήμιση» σημαίνει εξαγγελία που λαμβάνει χώρα στα πλαίσια επαγ­

γελματικής, εμπορικής ή βιομηχανικής δραστηριότητας, με σκοπό την προ­
ώθηση διάθεσης τροφίμου, αλλά δεν περιλαμβάνει πληροφορία που περι­
λαμβάνεται στη σήμανση τροφίμου· 

«Νόμος» σημαίνει τους περί Τροφίμων (Έλεγχος και Πώληση) Νόμους 54(ΐ)του 1996 
του 1996 έως 2002, και οποιουσδήποτε άλλους νόμους οι οποίοι τους τρο­ 122α\^υ2θοο 
ποποιούν ή αντικαθιστούν 40(ΐ) του 2001 

151(1) του 2001 
159(1) του 2001 
61(1) του 2002. 

«παρασκευή προς πώληση» δεν περιλαμβάνει τη συσκευασία· 
«περιέχω», αναφορικά με το τρόφιμο που περιέχει συστατικό, σημαίνει 

συστατικό που περιέχεται εντός ή επί του τροφίμου· 
«πώληση» περιλαμβάνει την κατοχή προς πώληση, την προσφορά προς 

πώληση, την έκθεση προς πώληση· και την στα πλαίσια επαγγελματικής, 
εμπορικής ή βιομηχανικής δραστηριότητας δωρεάν προσφορά· 

«σήμανση» σημαίνει μνεία, ένδειξη, εμπορικό ή βιομηχανικό σήμα, εικό­
να ή σύμβολο, που αναφέρεται σε τρόφιμο και φέρεται σε συσκευασία, έγ­
γραφο, πινακίδα, ετικέτα, δακτύλιο ή περιλαίμιο, που συνοδεύει ή αναφέ­
ρεται στο τρόφιμο αυτό· 

"τρόφιμο που προορίζεται για ειδική διατροφή" έχει την έννοια που 
αποδίδουν στον όρο αυτό οι περί Τροφίμων που Προορίζονται για Ειδική Επίσημη 
Διατροφή Κανονισμοί του 2001, όπως δυνατό να τροποποιηθούν ή αντίκα­ Εφημερίδα, 
τασταθούν T S I / 

31.12.2001. 
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Πρώτο 
Παράρτημα, 
Μέρος 1. 

Παρασκευή 
προς πώληση. 
Πρώτο 
Παράρτημα, 
Μέρος 2. 

Πώληση. 

Πρώτο 
Παράρτημα, 
Μέρος 1. 

Δεύτερο 
Παράρτημα. 

Δεύτερο 
Παράρτημα. 

Διαφήμιση 
προς πώληση. 
Δεύτερο 
Παράρτημα. 

Επιβλαβή 
για την 
υγεία 
προϊόντα. 

Υπερασπίσεις. 

«τρόφιμο που προορίζεται για χρήση σε δίαιτα μειωμένων θερμίδων για 
απώλεια βάρους» ή «καθοριζόμενο τρόφιμο» σημαίνει τρόφιμο που προο­
ρίζεται για ειδική διατροφή και είναι ειδικής σύνθεσης και το οποίο όταν 
χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις οδηγίες του παρασκευαστή υποκαθιστά 
είτε το σύνολο είτε μέρος του ημερήσιου διαιτολογίου και το οποίο εμπί­
πτει σε οποιαδήποτε από τις κατηγορίες τροφίμων που καθορίζονται στο 
Μέρος 1 του Πρώτου Παραρτήματος. 

(2) Οποιοιδήποτε άλλοι όροι, που περιέχονται στους παρόντες Κανονι­
σμούς και δεν ερμηνεύονται διαφορετικά, έχουν την έννοια που τους αποδίδει 
ο Νόμος. . . . . . . . . . . . 

3. Απαγορεύεται η παρασκευή προς πώληση καθοριζόμενου τροφίμου, 
εκτός εάν το εν λόγω τρόφιμο πληροί τα κριτήρια σύνθεσης που καθορίζονται 
στο Μέρος 2 του Πρώτου Παραρτήματος. 

4. Απαγορεύεται η πώληση καθοριζόμενου τροφίμου εκτός εάν το υπό πώ­
ληση τρόφιμο πληροί τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 

(α) Το υπό πώληση τρόφιμο παρασκευάστηκε σύμφωνα με τον Κανονισμό 3· 
και 

(β) σε περίπτωση που το υπό πώληση τρόφιμο εμπίπτει στην καθοριζόμε­
νη στην παράγραφο 1 του Μέρους 1 του Πρώτου Παραρτήματος κατη­
γορία τροφίμων, όλα τα συστατικά που συνθέτουν αυτό το τρόφιμο 
περιέχονται στην ίδια συσκευασία· και 

(γ) η σήμανση του υπό πώληση τροφίμου πληροί τις διατάξεις του Δεύτε­
ρου Παραρτήματος· και 

(δ) η παρουσίαση του υπό πώληση τροφίμου, περιλαμβανομένης της μορ­
φής, της όψης, της συσκευασίας, του υλικού από το οποίο η συσκευα­
σία αποτελείται, της διευθέτησης του τροφίμου κατά την έκθεση του 
προς πώληση και του χώρου στον οποίο εκτίθεται προς πώληση, δεν 
περιέχει οποιαδήποτε από τις αναφορές που καθορίζονται στην παρά­
γραφο 4 του Δεύτερου Παραρτήματος· και 

(ε) οι τυχόν διαφημίσεις στις οποίες προβαίνει ο πωλητής του τροφίμου 
συμμορφώνονται με τον Κανονισμό 5. 

5. Απαγορεύεται η διαφήμιση προς πώληση καθοριζόμενου τροφίμου η 
οποία περιέχει οποιαδήποτε από τις αναφορές που καθορίζονται στην παρά­
γραφο 4 του Δεύτερου Παραρτήματος. 

6. Σε περίπτωση που καθοριζόμενο τρόφιμο πιστοποιείται από Κυβερνητι­
κό Χημικό ότι αποτελεί τρόφιμο του οποίου— 

(α) Η παρασκευή προς πώληση δεν πληροί τις διατάξεις του Κανονισμού 3· 
ή 

(β) η πώληση δεν πληροί τις διατάξεις του Κανονισμού 4(α), 
το εν λόγω καθοριζόμενο τρόφιμο θεωρείται, για τους σκοπούς του άρθρου 6 
του Νόμου, εκτός εάν αποδειχθεί το αντίθετο, ως επιβλαβές για την υγεία. 

7.—(1) Σε περίπτωση ποινικής δίωξης για αδίκημα κατά παράβαση των πα­
ρόντων Κανονισμών, αποτελεί υπεράσπιση για τον κατηγορούμενο, εάν απο­
δείξει ότι το καθοριζόμενο τρόφιμο που σχετίζεται με την ισχυριζόμενη διά­
πραξη του αδικήματος προοριζόταν για εξαγωγή και πληρούσε τις διατάξεις 
της σχετικής νομοθεσίας της χώρας εισαγωγής. 
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(2) Σε περίπτωση ποινικής δίωξης για αδίκημα κατά παράβαση των παρό­
ντων Κανονισμών σε σχέση προς τη δημοσίευση οποιασδήποτε διαφήμισης, 
αποτελεί υπεράσπιση για τον κατηγορούμενο, εάν αποδείξει ότι είναι πρόσω­
πο που κατ' επάγγελμα δημοσιεύει διαφημίσεις ή διευθετεί τη δημοσίευση 
διαφημίσεων και ότι παρέλαβε τη διαφήμιση για δημοσίευση κατά τη συνηθι­
σμένη άσκηση του επαγγέλματος του. 

8. Οι παρόντες Κανονισμοί τίθενται σε ισχύ σε εκείνη από τις ακόλουθες Έναρξη 
ημερομηνίες που θα επέλθει ενωρίτερα: ισχύος των 

,h^ ν r ' * ν ν παρόντων Κα­

(α) Έξι μήνες από την ημερομηνία δημοσίευσης των παρόντων Κανόνι­ νονισμών. 
σμών στην Επίσημη Εφημερίδα της Δημοκρατίας· 

(β) η 1η Ιανουαρίου του έτους 2003. 
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ΠΡΩΤΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

(Κανονισμοί 2(1) και 3 και 4(β) και Δεύτερο Παράρτημα) 

ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΣΕ ΔΙΑΙΤΑ ΜΕΙΩΜΕΝΩΝ 

ΘΕΡΜΙΔΩΝ ΓΙΑ ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ 

Μέρος 1 

Κατηγορίες τροφίμων που προορίζονται για χρήση σε δίαιτα 
μειωμένων θερμίδων για απώλεια βάρους 

1. Τρόφιμα που υποκαθιστούν το σύνολο του ημερήσιου διαιτολόγου. 

2. Τρόφιμα που υποκαθιστούν ένα ή περισσότερα γεύματα του 

ημερήσιου διαιτολογίου. 

Μέρος 2 
Βασική σύνθεση τροφίμων που προορίζονται για χρήση σε δίαιτα 

μειωμένων θερμίδων για απώλεια βάρους 

Σημείωση: 

Οι προδιαγραφές που καθορίζονται στο παρόν Μέρος αναφέρονται σε 

καθοριζόμενα τρόφιμα έτοιμα προς χρήση τα οποία διατίθενται στην 

αγορά υπό τη μορφή αυτή ή ανασυντίθεται σύμφωνα με τις οδηγίες του 

παρασκευαστή. 

1. Ενέργεια: 

1.1. Η παρεχόμενη ενέργεια από πρόίόν που αναφέρεται 

στην παράγραφο 1 του Μέρους 1 δεν πρέπει να είναι μικρότερη από 

3 360 kJ (800 kcal) ούτε να υπερβαίνει τα 5 040 kJ (1 200 kcal) για τη 

. συνολική ημερήσια δόση. 
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1.2. Η παρεχόμενη ενέργεια από πρόίόν που αναφέρεται στην 

Μέρος 1. παράγραφο 2 του Μέρους 1 δεν πρέπει να είναι μικρότερη από 840 kJ 

(200kcal) ούτε να υπερβαίνει τα 1680 kJ (400kcal) ανά γεύμα. 

2. Πρωτεΐνες: 

2.1. Οι πρωτεΐνες που περιέχονται σε έκαστο των προϊόντων που 

Μέρος 1. αναφέρονται στις παραγράφους 1 και 2 του Μέρους 1, πρέπει να 

παρέχουν όχι λιγότερο από 25% και όχι περισσότερο από 50% της 

συνολικής ενέργειας του εν λόγω προϊόντος, με την επιφύλαξη ότι η 

ποσότητα των πρωτεϊνών που περιέχονται σε προϊόν που αναφέρεται 

στην παράγραφο 1 του Μέρους 1 δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 125 g. 

2.2. Η υποπαράγραφος 2.1. αναφέρεται σε πρωτεΐνες των οποίων ο 

χημικός δείκτης ισούται με εκείνον της πρωτεΐνης αναφοράς FAO/flOY 

Πρώτος (1985) που παρατίθεται στον Πρώτο Πίνακα του παρόντος Μέρους. Εάν 
Πίνακας. ο χημικός δείκτης είναι χαμηλότερος από το 100 % της πρωτεΐνης 

αναφοράς, τα ελάχιστα επίπεδα πρωτεϊνών πρέπει να αυξηθούν 

αντιστοίχως. Σε όλες τις περιπτώσεις ο χημικός δείκτης των πρωτεϊνών 

πρέπει να ισούται με το 80 % τουλάχιστον εκείνου της πρωτεΐνης 

αναφοράς. 

2.3. Ο όρος «χημικός δείκτης» σημαίνει τον χαμηλότερο λόγο της 

ποσότητας κάθε απαραίτητου αμινοξέος στην ελεγχόμενη πρωτεΐνη 

προς την ποσότητα του αντίστοιχου απαραίτητου αμινοξέος στην 

πρωτεΐνη αναφοράς. 

2.4. Σε όλες τις περιπτώσεις, η προσθήκη αμινοξέων επιτρέπεται μόνο 

για τη βελτίωση της θρεπτικής αξίας των πρωτεϊνών και μόνο στις 

αναλογίες που είναι αναγκαίες για το σκοπό αυτό. 



3. Λίπη: 
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3.1 Η ενέργεια που προέρχεται από λίπη δεν πρέπει να υπερβαίνει το 

30 % της συνολικής διαθέσιμης ενέργειας του καθοριζομένου τροφίμου. 

Μέρος 1. 3.2 Σε προϊόν που αναφέρεται στη παράγραφο 1 του Μέρους 1, η 

ποσότητα του λινολεϊκού οξέος (υπό μορφή γλυκεριδίων) δεν πρέπει να 

είναι μικρότερη από 4,5 g. 

Μέρος 1. 3.3 Σε προϊόν που αναφέρεται στην παράγραφο 2 του Μέρους 1, η 

ποσότητα του λινολεϊκού οξέος (υπό μορφή γλυκεριδίων) δεν πρέπει να 
είναι μικρότερη από 1 g. 

4. Διαιτητικές ίνες: 

Η ποσότητα των διαιτητικών ινών η οποία περιέχεται σε τρόφιμο που 

Μέρος 1. αναφέρεται στην παράγραφο 1 του Μέρους 1, δεν πρέπεινα είναι 

μικρότερη από 10 g ούτε να υπερβαίνει τα 30 g για την ημερήσια δόση. 

5. Βιταμίνες και ανόργανες ουσίες: 

Μέρος 1. 

Δεύτερος 

Πίνακας. 

5.1. Κάθε προϊόν που αναφέρεται στην παράγραφο 1 του Μέρους 1, 

πρέπει να παρέχει στο σύνολο της καθημερινής διατροφής τουλάχιστον 

100 % των ποσοτήτων βιταμινών και ανόργανων ουσιών σύμφωνα με 

τα καθοριζόμενα στο Δεύτερο Πίνακα του παρόντος Μέρους. 

Μέρος 1. 

Δεύτερος 

Πίνακας. 

5.2. Προϊόν που αναφέρεται στην παράγραφο 2 του Μέρους 1 πρέπει 

να παρέχει ανά γεύμα τουλάχιστον 30% των ποσοτήτων βιταμινών και 

ανόργανων ουσιών, σύμφωνα με τα καθοριζόμενα στο Δεύτερο Πίνακα 

του παρόντος Μέρους, με τη διαφοροποίηση ότι πρέπει να παρέχει ανά 

γεύμα τουλάχιστον 500mg καλίου. 
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Πρώτος Πίνακας 

(υποπαράγραφος 2.2.) 

Τύπος αναγκών σε αμινοξέα(
1
) 

Στήλη 1 

Αμινοξέα: 

Κυστίνη + μεθειονίνη 

Ιστιδίνη 

Ισολευκίνη 

Λευκίνη 

Λυσίνη 

Φαινυλαλανίνη + τυροσίνη 

Θρεονίνη 

Τρυπτοφάνη 

Βαλίνη 

Στήλη 2 

g/100 g πρωτεΐνης: 

1,7 

1,6 

1,3 

1,9 

1,6 

1,9 

0,9 

0,5 

- _ 1,3 

0) Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας : Ανάγκες σε ενέργεια και πρωτεΐνες. 

Έκθεση κοινής συνεδρίασης των FAO/ΠΟΥ/ΟΗΕ. Γενεύη, Παγκόσμια 

Οργάνωση Υγείας 1985 (WHO Technical Report Series, 724). 

Δεύτερος Πίνακας 

(παράγραφος 5) 

Βιταμίνες και ανόργανες ουσίες 

Στήλη 1 

Βιταμίνες και ανόργανες ουσίες: 

Βιταμίνη A (μρ RE) 

Βιταμίνη D (pg)-

Βιταμίνη Ε (mg-TE) 

Βιταμίνη C (mg) 

Οειαμίνη (mg) 

Ριβοφλαβίνη (mg) 

Στήλη 2 

Ενδεικνυόμενη ποσότητα: 

700 

5 

10 

45 

1,1 
1,6 
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Στήλη 1 

Βιταμίνες και ανόργανες ουσίες: 

Νιακίνη (mg-NE) 

Βιταμίνη Β6 (mg) 

Φυλλικό οξύ (μg) 

Βιταμίνη Β 12(μς) 

Βιοτίνη (pg) 

Παντοθενικό οξύ (mg) 

Ασβέστιο (mg) 

Φωσφόρος (mg) 

Κάλιο (mg) 

Σίδηρος (mg) 

Ψευδάργυρος (mg) 

Χαλκός (mg) 

Ιώδιο (\jg) 

Σελήνιο (pg) 

Νάτριο (mg) 

Μαγνήσιο (mg) 

Μαγγάνιο (mg) 

Στήλη 2 

Ενδεικνυόμενη ποσότητα: 

18 

1,5 

200 

1,4 

15 

3 

700 

550 

3100 

16 

9,5 

1,1 
130 

55 

575 

150 

1 
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ΔΕΥΤΕΡΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

(Κανονισμός 4(γ) και (δ) και Κανονισμός 5) 

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΗΜΑΝΣΗΣ ΥΠΟ ΠΩΛΗΣΗ ΤΡΟΦΙΜΟΥ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΕΤΑΙ 

ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΣΕ ΔΙΑΙΤΑ ΜΕΙΩΜΕΝΩΝ ©ΕΡΜΙΔΩΝ ΓΙΑ ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ 

1. Με την επιφύλαξη των λοιπών διατάξεων του παρόντος 

- - ■· Παραρτήματος, η σήμανση υπό πώληση καθοριζομένου τροφίμου 

πρέπει να πληροί τους περί Σήμανσης, Παρουσίασης και Διαφήμισης 
Επίσημη 
Εφημερίδα Τροφίμων Γενικούς Κανονισμούς του 2002, όπως δυνατό να 
Παράρτημα τροποποιηθούν ή αντικατασταθούν. 
Τρίτο©: 

2. Η σήμανση υπό πώληση καθοριζομένου τροφίμου πρέπει να 

περιλαμβάνει τις ακόλουθες ενδείξεις: 

(α) Την ονομασία υπό την οποία το καθοριζόμενο τρόφιμο 

πωλείται, η οποία είναι, κατά περίπτωση, η ακόλουθη: 

Πρώτο 

Παράρτημα, 

Μέρος 1. 

(ϊ) «Υποκατάστατο του συνόλου του διαιτολογίου για 

τον έλεγχο του σωματικού βάρους», σε περίπτωση 

που το υπό πώληση τρόφιμο εμπίπτει στην 

καθοριζόμενη στην παράγραφο 1 του Μέρους 1 του 

Πρώτου Παραρτήματος κατηγορία τροφίμων· 

(ϋ) «Υποκατάστατο γεύματος για τον έλεγχο του 

σωματικού βάρους», σε περίπτωση που το υπό 

πώληση τρόφιμο εμπίπτει στην καθοριζόμενη στην 

παράγραφο 2 του Μέρους 1 του Πρώτου 

Παραρτήματος κατηγορία τροφίμων 
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(β) τη διαθέσιμη ενεργειακή αξία, εκφραζόμενη σε kJ και kcal, 

και την περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες, υδατάνθρακες και 

λίπη, εκφραζόμενη σε αριθμούς, ανά καθοριζόμενη 

ποσότητα του έτοιμου προς χρήση καθοριζομένου 

τροφίμου όπως προτείνεται για κατανάλωση· 

Πρώτο 
Παράρτημα, 
Μέρος 2. 

Πρώτο 
Παράρτημα, 
Μέρη 1 και 2. 

(γ) (ϊ) τη μέση ποσότητα κάθε ανόργανης ουσίας και κάθε 

βιταμίνης, οι οποίες αναφέρονται στην παράγραφο 5 

του Μέρους 2 του Πρώτου Παραρτήματος, 

εκφραζόμενες σε αριθμούς, ανά καθοριζόμενη 

ποσότητα του έτοιμου προς χρήση καθοριζομένου 

τροφίμου όπως προτείνεται για κατανάλωση· 

(ϋ) σε περίπτωση που το καθοριζόμενο τρόφιμο 

εμπίπτει στην καθοριζόμενη στην παράγραφο 2 του 

Μέρους 1 του Πρώτου Παραρτήματος κατηγορία 

τροφίμων, τα στοιχεία αναφορικά με τις βιταμίνες και 

τις ανόργανες ουσίες που καθορίζονται στο Δεύτερο 

Πίνακα του Μέρους 2 του Πρώτου Παραρτήματος 

εκφράζονται επίσης ως εκατοστιαίο ποσοστό των 

τιμών, όπως ορίζονται στο Μέρος 2 του Ενδέκατου 

Παραρτήματος των περί Σήμανσης, Παρουσίασης 

και Διαφήμισης Τροφίμων Γενικών Κανονισμών του 

2002, όπως δυνατό να τροποποιηθούν ή 

αντικατασταθούν· 

(δ) οδηγίες για τη σωστή παρασκευή πριν τη χρήση, εφόσον 

είναι αναγκαίο, και δήλωση όσον αφορά τη σημασία της 

τήρησης των οδηγιών αυτών· 



Πρώτο 
Παράρτημα, 
Μέρος 1. 
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(ε) δήλωση ότι το καθοριζόμενο τρόφιμο είναι δυνατό να 

περιέχει υπακτικές ιδιότητες, σε περίπτωση που το εν λόγω 

τρόφιμο, όταν χρησιμοποιείται σύμφωνα με τις οδηγίες του 

παρασκευαστή, συνεπάγεται ημερήσια πρόσληψη 

πολυαλκοολών άνω των 20 g ημερησίως· 

(στ) δήλωση σχετικά με τη σημασία διατήρησης του 

ενδεδειγμένου επιπέδου.ημερήσιας πρόσληψης υγρών 

(ζ) σε περίπτωση που το καθοριζόμενο τρόφιμο εμπίπτει στην 

καθοριζόμενη στην παράγραφο 1 του Μέρους 1 του 

Πρώτου Παραρτήματος κατηγορία τροφίμων-

(ΐ) δήλωση ότι το καθοριζόμενο τρόφιμο περιέχει 

ικανοποιητική ποσότητα όλων -των απαραίτητων 

θρεπτικών στοιχείων για κάθε μέρα, και 

(ϋ) δήλωση ότι το καθοριζόμενο τρόφιμο δεν πρέπει να 

χρησιμοποιείται πέραν των τριών εβδομάδων χωρίς 

ιατρική συμβουλή-

Πρώτο 
Παράρτημα, 
Μέρος 1. 

(η) σε περίπτωση που το καθοριζόμενο τρόφιμο εμπίπτει στην 

καθοριζόμενη στην παράγραφο 2 του Μέρους 1 του 

Πρώτου Παραρτήματος κατηγορία τροφίμων, δήλωση ότι 

το εν λόγω τρόφιμο είναι επωφελές για την προτεινόμενη 

χρήση μόνον εφόσον αποτελεί μέρος μιας δίαιτας 

μειωμένων θερμίδων και ότι το τρόφιμο αυτό πρέπει να 

συμπληρώνεται και από άλλες θρεπτικές ουσίες στο 

πλαίσιο της δίαιτας αυτής. 

3. Οι ενδείξεις οι οποίες, κατά περίπτωση, σύμφωνα με τον 

Κανονισμό 4(γ) και το παρόν Παράρτημα, πρέπει να περιλαμβάνονται 

στη σήμανση υπό πώληση καθοριζόμενου τροφίμου αναγράφονται 

σύμφωνα με τον Κανονισμό 5 του περί Σήμανσης, Παρουσίασης 
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και Διαφήμισης Τροφίμων Γενικών Κανονισμών του 2002, όπως οι εν 

λόγω Κανονισμοί δυνατό να τροποποιηθούν ή αντικατασταθούν, και 

ως εάν οι προαναφερόμενες ενδείξεις αναφέρονταν στις 

παραγράφους (1) και (3) του Κανονισμού 5 των εν λόγω Κανονισμών. 

4. Η σήμανση υπό πώληση καθοριζομένου τροφίμου απαγορεύεται 

να περιέχει οποιαδήποτε αναφορά στην ταχύτητα ή στην έκταση 

απώλειας βάρους που είναι δυνατό να προκαλέσει η χρήση του ή 

οποιαδήποτε αναφορά στην ελάττωση της αίσθησης πείνας ή σε 

αύξηση της αίσθησης κορεσμού. 


