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ΕΠΙ΢ΗΜΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 
ΣΗ΢ ΚΤΠΡΙΑΚΗ΢ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ΢ 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΣΡΙΣΟ  
 

ΜΕΡΟ΢ Ι 

ΚΑΝΟΝΙ΢ΣΙΚΕ΢ ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΕ΢ ΠΡΑΞΕΙ΢ 

Αριθμός 4972 Πέμπτη, 27 Οκτωβρίοσ 2016 2093 

      

Απιθμόρ 306 

Οι πεπί Αζηςνομίαρ (Γενικοί) (Τποποποιηηικοί) Κανονιζμοί ηος 2016, οι οποίοι εκδόθηκαν από ηο Υποςπγικό 
Σςμβούλιο δςνάμει ηων άπθπων 13 και 17 ηων πεπί Αζηςνομίαρ Νόμων ηος 2004 έωρ (Απ. 3) ηος 2016, αθού 
καηαηέθηκαν ζηη Βοςλή ηων Ανηιπποζώπων και εγκπίθηκαν από αςηή, δημοζιεύονηαι ζηην Δπίζημη 
Δθημεπίδα ηηρ Γημοκπαηίαρ ζύμθωνα με ηο εδάθιο (3) ηος άπθπος 3 ηος πεπί ηηρ Καηαθέζεωρ ζηη Βοςλή ηων 
Ανηιπποζώπων ηων Κανονιζμών πος Δκδίδονηαι με Δξοςζιοδόηηζη Νόμος, Νόμος (Ν. 99 ηος 1989 όπωρ 
ηποποποιήθηκε με ηοςρ Νόμοςρ 227 ηος 1990 μέσπι 3(Ι) ηος 2010). 

 
ΟΙ ΠΔΡΙ Α΢ΣΤΝΟΜΙΑ΢ ΝΟΜΟΙ ΣΟΤ 2004 ΔΩ΢ (ΑΡ. 3) ΣΟΤ 2016 

______________ 

Καλνληζκνί δπλάκεη ησλ άξζξσλ 13 θαη 17 

 
73(Ι) ηνπ 2004 
94(Ι) ηνπ 2005 
28(Ι) ηνπ 2006 
73(Ι) ηνπ 2006 

153(Ι) ηνπ 2006 
93(Ι) ηνπ 2008 
36(Ι) ηνπ 2010 

169(Ι) ηνπ 2011 
52(Ι) ηνπ 2012 

115(Ι) ηνπ 2012 
4(Ι) ηνπ 2013 

84(Ι) ηνπ 2015 
64(Ι) ηνπ 2016 
99(Ι) ηνπ 2016 

114(Ι) ηνπ 2016. 

Σν Τπνπξγηθφ ΢πκβνχιην, αζθψληαο ηηο εμνπζίεο πνπ ηνπ παξέρνληαη δπλάκεη ησλ άξζξσλ 
13 θαη 17 ησλ πεξί Αζηπλνκίαο Νφκσλ ηνπ 2004 έσο (Αξ. 3) ηνπ 2016, αθνχ έιαβε ππφςε ηε 
γλψκε ηνπ Αξρεγνχ Αζηπλνκίαο, εθδίδεη ηνπο αθφινπζνπο Καλνληζκνχο: 

  
΢πλνπηηθφο 
ηίηινο. 

1.   Οη παξφληεο Καλνληζκνί ζα αλαθέξνληαη σο νη πεξί Αζηπλνκίαο (Γεληθνί) 
(Σξνπνπνηεηηθνί) Καλνληζκνί ηνπ 2016 θαη ζα δηαβάδνληαη καδί κε ηνπο πεξί Αζηπλνκίαο 
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Δπίζεκε 
Δθεκεξίδα,  
Παξάξηεκα  
Σξίην (Ι): 

3.3.1989 
5.6.1992 

25.6.1993 
4.3.1994 

2.12.1994 
26.5.1995 
6.11.1998 

30.11.2001 
19.4.2002 
1.11.2002 
2.5.2003 

17.10.2003 
8.4.2004 

26.7.2005 
29.12.2006 
29.5.2009. 

(Γεληθνχο) Καλνληζκνχο ηνπ 1989 έσο 2009 (πνπ ζην εμήο ζα αλαθέξνληαη σο «νη βαζηθνί 
θαλνληζκνί») θαη νη βαζηθνί θαλνληζκνί θαη νη παξφληεο Καλνληζκνί ζα αλαθέξνληαη καδί σο νη 
πεξί Αζηπλνκίαο (Γεληθνί) Καλνληζκνί ηνπ 1989 έσο 2016. 

 

  

Σξνπνπνίεζε ηνπ 
Καλνληζκνχ 4 
ησλ βαζηθψλ 
θαλνληζκψλ. 

2.   Ο Καλνληζκφο 4 ησλ βαζηθψλ θαλνληζκψλ ηξνπνπνηείηαη σο αθνινχζσο:  

 (α) Με ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο παξαγξάθνπ (1) απηνχ σο αθνινχζσο: 

  (i) Με ηελ αληηθαηάζηαζε, ζηελ ππνπαξάγξαθν (γ) απηνχ, ησλ ιέμεσλ «ην εηθνζηφ 
φγδνν έηνο» (δεχηεξε γξακκή) κε ηε θξάζε «ην ηξηαθνζηφ πέκπην έηνο ηεο 
ειηθίαο ηνπ» θαη ηε δηαγξαθή ηεο θξάζεο «ή είλαη θάηνρνο πηπρίνπ ή δηπιψκαηνο 
παλεπηζηεκίνπ, αλαγλσξηζκέλνπ κε βάζε ηελ θεηκέλε λνκνζεζία νπφηε κπνξεί 
λα δηνξηζηεί αλ δελ έρεη ζπκπιεξψζεη ην ηεζζαξαθνζηφ έηνο» (ηέηαξηε έσο 
έβδνκε γξακκή)· 

  (ii) κε ηε δηαγξαθή, απφ ηελ ππνπαξάγξαθν (ε) απηήο, ηεο θξάζεο «κε εμαίξεζε 
εηδηθνχο ιφγνπο πνπ εγθξίλνληαη απφ ηνλ Τπνπξγφ κε εηζήγεζε ηνπ Αξρεγνχ» 
(πξψηε θαη δεχηεξε γξακκή)· 

  (iii) κε ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ ζεκείνπ ηεο άλσ ηειείαο ζην ηέινο ηεο 
ππνπαξαγξάθνπ (ζ) απηήο κε ην ζεκείν ηνπ θφκκαηνο, θαη ηελ πξνζζήθε, 
ακέζσο κεηά, ηεο θξάζεο «ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ θαη κέιε ηνπ Κέληξνπ 
Αζιεηηθψλ θαη Αζιεηηαηξηθψλ Δξεπλψλ ηνπ Κππξηαθνχ Οξγαληζκνχ 
Αζιεηηζκνχ·»· θαη 

  (iv) κε ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ ζεκείνπ ηεο ηειείαο, ζην ηέινο ηεο ππνπαξαγξάθνπ 
(ηβ) απηήο, κε ην ζεκείν ηεο άλσ ηειείαο θαη ηελ πξνζζήθε, ακέζσο κεηά, ησλ 
αθφινπζσλ λέσλ ππνπαξαγξάθσλ (ηγ) θαη (ηδ): 

   «(ηγ)  λα έρεη Γείθηε Μάδαο ΢ψκαηνο ιηγφηεξν ηνπ ηξηάληα (30): 

   Ννείηαη φηη, ν Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο ππνινγίδεηαη δηαηξψληαο ην 
ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ ππνςεθίνπ, ζε θηιά, κε ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο 
απηνχ, ζε κέηξα (ΓΜ΢= βάξνο ÷ χςνο²)· 

   (ηδ)  λα έρεη επηηχρεη ζε ςπρνκεηξηθέο εμεηάζεηο πνπ δηεμάγνληαη απφ Δπηηξνπή, 
ε νπνία δηνξίδεηαη απφ ηνλ Αξρεγφ Αζηπλνκίαο γηα ην ζθνπφ απηφ θαη ε 
νπνία απνηειείηαη απφ έλαλ Αλψηεξν Αμησκαηηθφ ηεο Αζηπλνκίαο, έλα (1) 
εγγεγξακκέλν ςπρίαηξν θαη δχν (2) εγγεγξακκέλνπο θιηληθνχο ςπρνιφγνπο 
ή έλα (1) εγγεγξακκέλν θιηληθφ ςπρνιφγν θαη έλα (1) αθαδεκατθφ 
ςπρνιφγν, λννπκέλνπ φηη ππάξρεη ζηε Γεκνθξαηία δηαζέζηκνο.»· θαη 

 (β) κε ηελ πξνζζήθε, ακέζσο κεηά ηελ παξάγξαθν (3) απηνχ, ηεο αθφινπζεο λέαο 
παξαγξάθνπ (4): 

  «(4)  Ο ηχπνο ησλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηελέξγεηα 
ησλ αλαθεξνκέλσλ ζηελ ππνπαξάγξαθν (ηδ) ηεο παξαγξάθνπ (1) ςπρνκεηξηθψλ 
εμεηάζεσλ, ν ηξφπνο δηεμαγσγήο ηνπο θαζψο θαη ηα απνδεθηά φξηα βαζκνινγίαο ηνπο,  
θαζνξίδνληαη απφ ηελ αλαθεξφκελε ζηελ πην πάλσ ππνπαξάγξαθν Δπηηξνπή θαη 
γλσζηνπνηνχληαη θαηά ηελ πξνθήξπμε ησλ ζέζεσλ.». 
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Σξνπνπνίεζε 
ηνπ Καλνληζκνχ 5 
ησλ βαζηθψλ 
θαλνληζκψλ.  

3.   Η παξάγξαθνο (2) ηνπ Καλνληζκνχ 5 ησλ βαζηθψλ θαλνληζκψλ ηξνπνπνηείηαη σο 
αθνινχζσο: 
 

 (α) Με ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο ππνπαξαγξάθνπ (β) απηήο κε ηελ αθφινπζε λέα 
ππνπαξάγξαθν (β): 

  «(β)  Καζνξηζκφο εκεξνκελίαο δηεμαγσγήο ηεο γξαπηήο εμέηαζεο ησλ ππνςεθίσλ 
θαη δεκνζίεπζε ηεο ζρεηηθήο γλσζηνπνίεζεο ζηελ Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο 
Γεκνθξαηίαο, ζηελ νπνία θαζνξίδνληαη ζε γεληθέο γξακκέο ε χιε ηεο γξαπηήο 
εμέηαζεο θαη ε αλαθνξά φηη νη επηηπρφληεο ζηε γξαπηή εμέηαζε ζα 
ππνβιεζνχλ ζε αζιεηηθέο γπκλαζηηθέο δνθηκαζίεο, κέηξεζε ηνπ Γείθηε Μάδαο 
΢ψκαηνο, ςπρνκεηξηθέο θαη ηαηξηθέο εμεηάζεηο, ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ησλ 
παξφλησλ Καλνληζκψλ.»· 

 (β) κε ηε δηαγξαθή ηεο ππνπαξαγξάθνπ (ε) απηήο· θαη  

 (γ) κε ηελ αληηθαηάζηαζε  ηεο ππνπαξαγξάθνπ (ζη) απηήο  κε ηελ αθφινπζε λέα 
ππνπαξάγξαθν (ζη): 

  «(ζη)   Καηαξηηζκφο Πίλαθα Γηνξηζηέσλ, ζηνλ νπνίν αλαγξάθνληαη θαηά ζεηξά 
επηηπρίαο νη ππνςήθηνη θαη νη ζπλνιηθέο κνλάδεο ηηο νπνίεο ν θαζέλαο 
απφ απηνχο ζπγθέληξσζε ζηε γξαπηή εμέηαζε, ζηηο νπνίεο πξνζηίζεληαη 
θαη νη κνλάδεο γηα ηα αθαδεκατθά θαη άιια πξνζφληα ηνπ θάζε 
ππνςεθίνπ, θαη ππνβνιή ηνπ Πίλαθα απηνχ ζηνλ Αξρεγφ:  

Ννείηαη φηη ε βαξχηεηα πνπ πξνζδίδεηαη ζην θαζέλα απφ ηα πην πάλσ 
θξηηήξηα απνηηκάηαη ζε κνλάδεο σο εμήο: 

   (i) Απνηειέζκαηα ηεο γξαπηήο εμέηαζεο: ζχλνιν κνλάδσλ κε 
αλψηαην φξην ηηο ελελήληα ηξεηο (93) κνλάδεο

.
 

   (ii) αμηνιφγεζε ησλ αθαδεκατθψλ θαη ησλ άιισλ  πξνζφλησλ 
ησλ ππνςεθίσλ: ζχλνιν κνλάδσλ κε αλψηαην φξην κέρξη 
εθηά (7) κνλάδεο, σο εμήο: 

    (αα) Παλεπηζηεκηαθφο ηίηινο (πηπρίν), δχν (2) κνλάδεο˙ 

    (ββ) κεηαπηπρηαθφο ηίηινο, κία (1) κνλάδα, επηπξφζζεηα 
ησλ κνλάδσλ ηεο ππνπαξαγξάθνπ (αα)˙ 

    (γγ) δηδαθηνξηθφο ηίηινο, κία (1) κνλάδα, επηπξφζζεηα 
ησλ κνλάδσλ ησλ ππνπαξαγξάθσλ (αα) θαη (ββ)˙ 

    (δδ) πιήξεο ζηξαηησηηθή ζεηεία ζηελ Δζληθή Φξνπξά, 
κία (1) κνλάδα˙ 

    (εε) πξνυπεξεζία σο Δηδηθφο Αζηπλνκηθφο, ηνπιάρηζηνλ 
ηξηψλ (3) εηψλ,  κία (1) κνλάδα: 

   Ννείηαη πεξαηηέξσ φηη, ε θαηνρή πέξαλ ηνπ ελφο (1) 
παλεπηζηεκηαθνχ ή κεηαπηπρηαθνχ ή δηδαθηνξηθνχ ηίηινπ 
βαζκνινγείηαη κε κία (1) κνλάδα, επηπξφζζεηα ησλ κνλάδσλ ησλ 
ππνπαξαγξάθσλ (αα), (ββ) ή (γγ):  

   
 
 

 

68(Ι) ηνπ 1996 
48(Ι) ηνπ 1998 

111(Ι) ηνπ 2000 
219(Ι) ηνπ 2002 

38(Ι) ηνπ 2003 
1(Ι) ηνπ 2004 

26(Ι) ηνπ 2006 
87(Ι) ηνπ 2009 

107(Ι) ηνπ 2011 
28(Ι) ηνπ 2012 
30(Ι) ηνπ 2015 

56(Ι) ηνπ 2016. 

Ννείηαη έηη πεξαηηέξσ φηη, γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αθαδεκατθψλ 
πξνζφλησλ, απαηηείηαη απφ ηνπο ππνςεθίνπο λα πξνζθνκίζνπλ 
πηζηνπνηεηηθφ αλαγλψξηζεο ηεο ηζνηηκίαο θαη αληηζηνηρίαο ηνπ ηίηινπ 
ζπνπδψλ ηνπο απφ ην Κππξηαθφ ΢πκβνχιην Αλαγλψξηζεο Σίηισλ 
΢πνπδψλ (ΚΤ.΢.Α.Σ.΢.), ζχκθσλα κε ηηο πξφλνηεο ηνπ πεξί 
Αλαγλψξηζεο Σίηισλ ΢πνπδψλ Αλψηεξεο θαη Αλψηαηεο 
Δθπαίδεπζεο θαη Παξνρήο ΢ρεηηθψλ Πιεξνθνξηψλ Νφκνπ.»·  
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Σξνπνπνίεζε ηνπ 
Πίλαθα Β΄ ησλ 
βαζηθψλ 
θαλνληζκψλ. 

4.   Ο Πίλαθαο Β΄ ησλ βαζηθψλ θαλνληζκψλ αληηθαζίζηαηαη απφ ηνλ αθφινπζν λέν Πίλαθα Β΄: 
 
 

  
«ΠΙΝΑΚΑ΢ Β΄ 

[Καλνληζκφο 4(1)(ζ)] 

ΑΘΛΗΣΙΚΑ ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ ΚΑΙ ΔΛΑΥΙ΢ΣΟ ΟΡΙΟ ΔΠΙΣΤΥΙΑ΢  

 

1. ΓΤΝΑΜΗ ΥΔΙΡΟΛΑΒΗ΢ 

(α)  ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΣΔ΢Σ: Αμηνιφγεζε κέγηζηεο δχλακεο ησλ κπψλ ηνπ πήρεσο γηα δπλαηφ θξάηεκα θαη έιμε 
αληηθεηκέλνπ.  

(β)   ΟΡΓΑΝΑ: Έλα βαζκνλνκεκέλν κεραληθφ ή ειεθηξνληθφ δπλακφκεηξν, ηχπνπ Jamar, κε πξνζαξκνδφκελε 
ιαβή. 

(γ)    ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΜΔΣΡΗ΢Η΢: Ο εμεηαδφκελνο ζθίγγεη κε ην δεμί ηνπ ρέξη ηελ ρεηξνιαβή ηνπ δπλακνκέηξνπ φζν πην 
δπλαηά κπνξεί γηα 2 - 3 δεπηεξφιεπηα, θξαηψληαο ην δπλακφκεηξν καθξηά απφ ην θνξκί ηνπ θαη κε ηελ φςε 
ησλ ελδείμεσλ λα είλαη ζηξακκέλε πξνο ηνλ εμεηαζηή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο ν βξαρίνλαο θαη ην ρέξη 
πνπ θξαηά ην δπλακφκεηξν δελ πξέπεη λα αγγίδνπλ ην ζψκα. Δπαλαιακβάλεη ηελ ίδηα δηαδηθαζία κε ην 
αξηζηεξφ ηνπ ρέξη θαη ζηε ζπλέρεηα θαηαγξάθεηαη ην άζξνηζκα θαη ησλ δχν ρεξηψλ. Πξηλ απφ θάζε 
δνθηκαδφκελν θαη κεηά απφ θάζε πξνζπάζεηα, πξέπεη λα ειέγρεηαη φηη ην δπλακφκεηξν επαλαξπζκίζηεθε ζην 
κεδέλ.   

(δ)   ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Η δνθηκαζία εθηειείηαη δχν θνξέο γηα θάζε ρέξη, κεηά απφ κηθξή αλάπαπζε κεηαμχ ηεο 1
εο

 
θαη 2

εο
  πξνζπάζεηαο, θαη θαηαγξάθεηαη ε θαιχηεξε πξνζπάζεηα ζε θηιά θαη δέθαηα ηνπ θηινχ.  

(ε)   ΔΛΑΥΙ΢ΣΟ ΟΡΙΟ ΔΠΙΣΤΥΙΑ΢: 

(i)       Γηα άληξεο:        90 kg   

(ii) Γηα γπλαίθεο:     65 kg 
 

2. ΓΙΠΛΩ΢Η ΑΠΟ ΔΓΡΑΙΑ ΘΔ΢Η 

(α)   ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΣΔ΢Σ: Αμηνιφγεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ ξαρηαίσλ κπψλ, ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο ιεθάλεο θαη ησλ 
νπίζζησλ κεξηαίσλ κπψλ.  

(β)   ΟΡΓΑΝΑ: Έλα βαζκνλνκεκέλν ζε εθαηνζηά ηνπ κέηξνπ (cm) κεραληθφ Δπιπγηζηφκεηξν. 

(γ)    ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΜΔΣΡΗ΢Η΢:  Ο εμεηαδφκελνο θάζεηαη ζηελ εδξαία ζέζε ηνπνζεηψληαο ηα πέικαηα ησλ πνδηψλ 
ηνπ (ρσξίο παπνχηζηα) ζηηο θαζνξηζκέλεο ζέζεηο ηεο ζπζθεπήο. Γηπιψλεη ηνλ θνξκφ θαη εθηείλεη ηα ρέξηα ηνπ 
κπξνζηά, ρσξίο λα ιπγίδεη ηα γφλαηά ηνπ. Πξνζπαζεί λα κείλεη αθίλεηνο γηα δχν δεπηεξφιεπηα, ρσξίο 
ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο. 

(δ)   ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Η δνθηκαζία εθηειείηαη δχν θνξέο θαη θαηαγξάθεηαη ε θαιχηεξε πξνζπάζεηα. Ο εμεηαζηήο 
πξνζέρεη λα κελ ιπγίδνπλ ηα γφλαηα. Η επίδνζε νξίδεηαη ζην ζεκείν ηεο βαζκνλνκεκέλεο θιίκαθαο πνπ 
κπνξεί λα θηάζεη ν εμεηαδφκελνο κε ηηο άθξεο ησλ δαθηχισλ ηνπ. Σα απνηειέζκαηα δίλνληαη απφ ηελ θιίκαθα 
ζε εθαηνζηά ηνπ κέηξνπ (cm).  

(ε)    ΔΛΑΥΙ΢ΣΟ ΟΡΙΟ ΔΠΙΣΤΥΙΑ΢: 

(i)   Γηα άληξεο:        0  cm  

(ii)   Γηα γπλαίθεο:     5  cm  
 

3. ΜΔΣΡΗ΢Η ΚΑΣΑΚΟΡΤΦΟΤ ΑΛΜΑΣΟ΢ 

(α)   ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ  ΣΔ΢Σ:  Αμηνιφγεζε  ηεο κέγηζηεο  κπτθήο ηζρχνο θαη ηαρπδχλακεο ησλ πνδηψλ θαη ηεο 
αιηηθφηεηαο ησλ θάησ άθξσλ.   

(β)    ΟΡΓΑΝΑ: Ηιεθηξνληθφο δπλακνηάπεηαο, ηχπνπ Bosco.  

(γ)    ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΜΔΣΡΗ΢Η΢: Ο εμεηαδφκελνο αλεβαίλεη πάλσ ζηνλ ειεθηξνληθφ δπλακνηάπεηα, φπνπ εθηειεί έλα 
θαηαθφξπθν άικα κε ηαιάληεπζε θαη κε ηε ρξήζε ρεξηψλ. Ο ειεθηξνληθφο δπλακνηάπεηαο θαηαγξάθεη ηε 
ρξνληθή δηάξθεηα ηεο πηήζεο ηνπ άικαηνο θαη απφ ην ρξφλν πηήζεο ππνινγίδεηαη ην χςνο πηήζεο θαη ην 
παξαγφκελν έξγν θαη ε ηζρχο. Βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη ε ζέζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ην άικα ζηελ 
απνγείσζε λα είλαη ε ίδηα θαη θαηά ηελ πξνζγείσζε ηνπ εμεηαδφκελνπ. 

(δ) ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Η δνθηκαζία εθηειείηαη δχν θνξέο, κεηά απφ κηθξή αλάπαπζε κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη 2
εο

 
πξνζπάζεηαο, θαη θαηαγξάθεηαη ε θαιχηεξε πξνζπάζεηα ζε εθαηνζηά θαη δέθαηα ηνπ εθαηνζηνχ ηνπ κέηξνπ. 

(ε)   ΔΛΑΥΙ΢ΣΟ ΟΡΙΟ ΔΠΙΣΤΥΙΑ΢: 

(i) Γηα άληξεο:       40   cm 

(ii) Γηα γπλαίθεο:    30   cm 
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4.   ΓΡΟΜΟ΢ ΣΑΥΤΣΗΣΑ΢  30  ΜΔΣΡΩΝ 

(α)   ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΣΔ΢Σ: Αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο γηα άκεζε θαη γξήγνξε κεηαθίλεζε ηνπ ζψκαηνο. 

(β)  ΟΡΓΑΝΑ:  Γχν ρξνλφκεηξα,  δχν ζεκαδνχξεο  γηα γξακκή ηεξκαηηζκνχ θαη επίπεδνο  ρψξνο  κήθνπο 
ηνπιάρηζηνλ 50 κέηξσλ. 

 (γ)    ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΜΔΣΡΗ΢Η΢: Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο δνθηκαζίαο πξέπεη λα γίλεηαη θαηάιιειε πξνεηνηκαζία κε 
πξνζέξκαλζε θαη δηαηαηηθέο αζθήζεηο. Καηά ηελ εμέηαζε ν εμεηαδφκελνο βξίζθεηαη πίζσ απφ ηε γξακκή 
εθθίλεζεο θαη κεηά απφ πξφζηαγκα μεθηλά απφ φξζηα ζέζε λα ηξέρεη, ρσξίο ζπλαγσληζκφ, απφζηαζε 30 
κέηξσλ, φζν ην δπλαηφ γξεγνξφηεξα θαη ζε επζεία γξακκή. 

 (δ)  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ:  Η δνθηκαζία εθηειείηαη δχν θνξέο, κεηά απφ κηθξή αλάπαπζε κεηαμχ ηεο 1
εο

 θαη 2
εο

 
πξνζπάζεηαο θαη θαηαγξάθεηαη ε θαιχηεξε πξνζπάζεηα ζε δεπηεξφιεπηα θαη δέθαηα ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. 

 (ε)    ΔΛΑΥΙ΢ΣΟ ΟΡΙΟ ΔΠΙΣΤΥΙΑ΢: 

(i) Γηα άληξεο:        4,5 sec  

(ii) Γηα γπλαίθεο:     5,0 sec 

5.   ΓΟΚΙΜΑ΢ΙΑ ΓΡΟΜΟΤ ΑΝΣΟΥΗ΢ 12 ΛΔΠΣΩΝ 

(α)    ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΣΔ΢Σ: Αμηνιφγεζε ηεο θαξδηναλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε θφπσζε θαη ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ 
νξγαληζκνχ γηα παξαγσγή κπτθνχ έξγνπ παξαηεηακέλεο δηάξθεηαο.  

(β)  ΟΡΓΑΝΑ: ΢ηίβνο 400 κέηξσλ, ηνπιάρηζηνλ δχν ρξνλφκεηξα κε δπλαηφηεηα θαηαγξαθήο πνιιαπιψλ 
κεηξήζεσλ, κία ζθπξίρηξα γηα ηελ εθθίλεζε θαη ηνλ ηεξκαηηζκφ, δχν πηλάθηα ζηα νπνία ζα είλαη θαηαγξακκέλα 
ηα νλφκαηα ησλ εμεηαδνκέλσλ αλά νκάδα, καδί κε ηνπο αξηζκνχο πνπ ζα θέξνπλ ζην ζηήζνο, θαζψο θαη 
έληππα θαηαγξαθήο ησλ απνηειεζκάησλ, ζηα νπνία ζα θαίλνληαη αλαιπηηθά νη ζηξνθέο, ηηο νπνίεο ν θάζε 
εμεηαδφκελνο δηέλπζε κέρξη λα ηεξκαηίζεη.  

(γ)     ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΜΔΣΡΗ΢Η΢: Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δνθηκαζίαο, νη εμεηαδφκελνη ρσξίδνληαη ζε κηθξέο νκάδεο, ηνπο 
δίλνληαη νη αξηζκνί, ηνπο νπνίνπο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηήζνπλ ζην ζηήζνο ηνπο θαη, κεηά απφ νιηγφιεπηε 
πξνζέξκαλζε, ε πξψηε νκάδα πνπ ζα εμεηαζηεί θαιείηαη λα παξαηαρζεί ζηε γξακκή εθθίλεζεο γηα λα 
μεθηλήζεη ε δνθηκαζία. Μεηά απφ πξφζηαγκα, νη εμεηαδφκελνη μεθηλνχλ λα ηξέρνπλ γηα δηάξθεηα 12 ιεπηψλ θαη 
ζε θάζε ζηξνθή ελεκεξψλνληαη απφ ηνπο ρξνλνκέηξεο γηα ην ξπζκφ πνπ αθνινπζνχλ, κέρξη ηε ιήμε ηνπ 
ρξφλνπ ησλ 12 ιεπηψλ. Οη άληξεο πξέπεη λα δηαλχζνπλ ζην ρξφλν ησλ 12 ιεπηψλ έμη (6) ζηξνθέο (2.400 
κέηξα) θαη νη γπλαίθεο πέληε (5) ζηξνθέο (2.000 κέηξα). Η γξακκή εθθίλεζεο θαη ν ηεξκαηηζκφο ζα είλαη ζην 
ίδην ζεκείν. Όζνη εμεηαδφκελνη δελ θαιχςνπλ ηελ πξνβιεπφκελε απφζηαζε, απνξξίπηνληαη. 

(δ)    ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: Η δνθηκαζία εθηειείηαη κφλν κία θνξά. 

 (ε)    ΔΛΑΥΙ΢ΣΟ ΟΡΙΟ ΔΠΙΣΤΥΙΑ΢: 

(i) Γηα άληξεο:      2.400 m 
(ii) Γηα γπλαίθεο:   2.000 m». 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


