
   

Δ.Δ. Παπ. ΙΙΙ(Ι)                                                                                                                                          Κ.Γ.Π. 206/2020 
  Απ. 5270, 8.5.2020    

  Απιθμόρ 206 

 

ΟΙ ΠΕΡΙ Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ΢ ΢ΣΗΝ ΕΡΓΑ΢ΙΑ ΝΟΜΟΙ ΣΟΤ 1996 ΕΩ΢ (ΑΡ. 2) ΣΟΤ 2015 
_____________________ 

Δηάηαγκα κε βάζε ην εδάθην (1) ηνπ άξζξνπ 39 
 

89(Ι) ηνπ 1996 
158(Ι) ηνπ 2001 
25(Ι) ηνπ 2002 
41(Ι) ηνπ 2003 
91(Ι) ηνπ 2003 
33(Ι) ηνπ 2011 

170(I) ηνπ 2015 
178(I) ηνπ 2015. 

Ωο Τπνπξγόο Εξγαζίαο, Πξόλνηαο θαη Κνηλωληθώλ Αζθαιίζεωλ, αζθώληαο ηηο εμνπζίεο πνπ 
κνπ παξέρνληαη κε βάζε ην εδάθην (1) ηνπ άξζξνπ 39 ηωλ πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ 
Εξγαζία Νόκωλ ηνπ 1996 έωο (Αξ. 2) ηνπ 2015, εγθξίλω θαη εθδίδω ην αθόινπζν 
ηξνπνπνηεηηθό δηάηαγκα. 

΢πλνπηηθόο ηίηινο. 
 

Επίζεκε 
Εθεκεξίδα, 
Παξάξηεκα 
Σξίην (Ι):  
18.6.2014. 

1.  Σν παξόλ δηάηαγκα ζα αλαθέξεηαη ωο ην πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Εξγαζία 
(Κώδηθαο Πξαθηηθήο γηα ηε Θεξκηθή Καηαπόλεζε ηωλ Εξγαδνκέλωλ) (Σξνπνπνηεηηθό) 
Δηάηαγκα ηνπ 2020  θαη ζα δηαβάδεηαη καδί κε ην πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Εξγαζία 
(Κώδηθαο Πξαθηηθήο γηα ηε Θεξκηθή Καηαπόλεζε ηωλ Εξγαδνκέλωλ) Δηάηαγκα ηνπ 2014 (πνπ 
ζην εμήο ζα αλαθέξεηαη ωο ην βαζηθό δηάηαγκα) θαη ην βαζηθό δηάηαγκα θαη ην παξόλ Δηάηαγκα 
ζα αλαθέξνληαη καδί ωο ηα πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Εξγαζία (Κώδηθαο Πξαθηηθήο γηα 
ηε Θεξκηθή Καηαπόλεζε ηωλ Εξγαδνκέλωλ) Δηαηάγκαηα ηνπ 2014 θαη 2020. 
 

Σξνπνπνίεζε ηνπ 
βαζηθνύ 
δηαηάγκαηνο. 

2Α. Οη Πίλαθεο 12 θαη 13 ζηελ Παξάγξαθν 6.2 κε ηίηιν «Εηδηθέο Ρπζκίζεηο» αληηθαζίζηαληαη 
από ηνπο Πίλαθεο 12 θαη 13 πνπ αθνινπζνύλ. 
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Πίνακαρ 12: Δπιβαλλόμενη ζσέζη επγαζίαρ – αλλαγή επγαζίαρ/ανάπαςζηρ* 
για διάθοπερ ζςνθήκερ θεπμοκπαζίαρ και ςγπαζίαρ 

Δ
ίδ

ο
ρ
  

Δ
π

γ
α

ζ
ία

ρ
 

 
Σςνεσήρ 
επγαζία 

75% επγαζία 

25% (αλλαγή 
επγαζίαρ/ 

ανάπαςζη)* 

ανά ώπα 

50% επγαζία 

50% (αλλαγή 
επγαζίαρ/ 

ανάπαςζη)* 

ανά ώπα 

25% επγαζία 

75% (αλλαγή 
επγαζίαρ/ 

ανάπαςζη)* 

ανά ώπα 

0% επγαζία 

100% (αλλαγή 
επγαζίαρ/ 

ανάπαςζη)* 

ανά ώπα 

Θεπμοκπαζία 

°C 
Σσεηική Υγπαζία, % 

Δ
λ

α
θ

π
ιά

 

32 ≤ 87 88-93 94-98 ≥ 99 - 

33 ≤ 77 77-82 83-88 89-93 ≥ 94 

34 ≤ 67 68-73 74-79 80-84 ≥ 85 

35 ≤ 62 63-68 69-74 75-79 ≥ 80 

36 ≤ 53 54-59 60-65 66-70 ≥ 71 

37 ≤ 47 48-53 54-58 59-64 ≥ 65 

38 ≤ 42 43-47 48-52 53-58 ≥ 59 

39 ≤ 38 39-43 44-47 48-52 ≥ 53 

40 ≤ 33 34-37 38-41 42-47 ≥ 48 

41 ≤ 29 30-33 34-37 38-42 ≥ 43 

42 ≤ 25 26-29 30-33 34-38 ≥ 39 

43 ≤ 22 23-26 27-29 30-33 ≥ 34 

44 ≤ 18 19-22 23-25 26-28 ≥ 29 

45 ≤ 14 15-18 19-21 22-24 ≥ 25 

46 ≤ 12 13-16 17-19 20-22 ≥ 23 

Μ
έη

π
ια

 

32 ≤ 60 61-72 73-81 82-90 ≥ 91 

33 ≤ 52 53-61 62-70 71-78 ≥ 79 

34 ≤ 45 46-54 55-64 65-73 ≥ 74 

35 ≤ 40 41-49 50-59 60-68 ≥ 69 

36 ≤ 35 36-44 45-54 55-63 ≥ 64 

37 ≤ 30 31-39 40-48 49-57 ≥ 58 

38 ≤ 26 27-34 35-43 44-52 ≥ 53 

39 ≤ 22 23-30 31-38 39-47 ≥ 48 

40 ≤ 19 20-26 27-34 35-42 ≥ 43 

41 ≤ 16 17-22 23-30 31-37 ≥ 38 

42 ≤ 13 14-19 20-26 27-33 ≥ 34 

43 ≤ 10 11-16 17-22 23-28 ≥ 29 

44 ≤ 8 9-14 15-20 21-25 ≥ 26 

45 ≤ 5 6-11 12-17 18-21 ≥ 22 

46 - ≤ 9 10-14 15-18 ≥ 19 

Β
α

π
ιά

 

32 ≤ 44 45-56 57-70 71-79 ≥ 80 

33 ≤ 38 39-49 50-62 63-71 ≥ 72 

34 ≤ 33 34-43 44-56 57-65 ≥ 66 

35 ≤ 28 29-37 38-50 51-60 ≥ 61 
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* Αλλαγή επγαζίαρ/ανάπαςζη: ελαθπιά επγαζία ζε ζκιεπό μέπορ ή ανάπαςζη αν δεν μποπεί ο επγοδόηηρ να 
πποζθέπει ηέηοια επγαζία. 

 
Πίνακαρ 13: Βαπύηηηα επγαζίαρ * 

 

Βαπύηηηα 
επγαζίαρ 

Παπαδείγμαηα 

Δλαθπιά Δπγαζία γπαθείος, επιζηαζία, επγαζία ζε πάγκο με ελαθπιά επγαλεία, ζςνήθηρ οδήγηζη. 

Μέηπια 

Τοποθέηηζη πεπίθπαξηρ, ζκςποδέηηζη, σηίζιμο ηούβλυν, ζοβάηιζμα, μπογιάηιζμα, 
ηοποθέηηζη δαπέδυν, ηοποθέηηζη κεπαμιδιών, ζκάλιζμα, ζθςπηλάηηζη, μεηαθοπά ελαθπών 
ανηικειμένυν, ξςλοςπγικέρ επγαζίερ, ηλεκηπολογικέρ επγαζίερ, ςδπαςλικέρ επγαζίερ, 
μησανολογικέρ επγαζίερ, ηοποθέηηζη αλοςμινίυν, ηοποθέηηζη κάγκελυν, επγαζίερ 
αζθαληόζηπυζηρ πος διεξάγονηαι με μησανικά μέζα. 

Βαπιά 

Ένηονη σειπυνακηική επγαζία, επεξεπγαζία και ηοποθέηηζη οπλιζμού, ζςναπμολόγηζη / 
αποζςναπμολόγηζη καλοςπιών, ζκάτιμο ή ζπάζιμο ζκληπών ςλικών με μησανικά επγαλεία / 
ζςζκεςέρ / μησανήμαηα βάποςρ πέπαν ηυν 15 Kg, επγαζίερ αζθαληόζηπυζηρ πος 
διεξάγονηαι με σειπυνακηικά μέζα.  

 
 
* Νοείηαι όηι θα ππέπει πάνηοηε να λαμβάνονηαι ςπότη ηόζο οι ειδικέρ ζςνθήκερ πος επικπαηούν ζε ένα σώπο 
επγαζίαρ όζο και η ένηαζη ηηρ κάθε επγαζίαρ για να αποθαζιζηεί η καηάηαξη μιαρ επγαζίαρ ζε κάποια 
καηηγοπία. 
 

 

Σξνπνπνίεζε  
ηνπ  
βαζηθνύ 
δηαηάγκαηνο. 
 

 
 
 

2B. Με ηελ πξνζζήθε ζηνλ Κώδηθα Πξαθηηθήο  γηα ηε Θεξκηθή Καηαπόλεζε ηωλ Εξγαδνκέλωλ 
ηεο πην θάηω Παξαγξάθνπ 6.3, ζην ηέινο ηεο Παξαγξάθνπ 6.2: 

6. 3 Καηαγξαθή κέηξωλ 

Σα κέηξα πνπ ιακβάλεη ν εξγνδόηεο πξέπεη λα ηεθκεξηώλνληαη κε εκεξήζηα θαηαγξαθή ηνπο 
ζε ζρεηηθό Πίλαθα / Έληππν, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηα ζηνηρεία ηνπ 
Πίλαθα 14 πνπ αθνινπζεί. Ο Πίλαθαο 14 είλαη δείγκα ηεο κνξθήο ηνπ Εληύπνπ θαηαγξαθήο 
ηωλ κέηξωλ πνπ ιακβάλνληαη. 

 
 

36 ≤ 24 25-33 34-46 47-56 ≥ 57 

37 ≤ 20 21-29 30-40 41-51 ≥ 52 

38 ≤ 17 18-24 25-35 36-46 ≥ 47 

39 ≤ 14 15-21 22-32 33-41 ≥ 42 

40 ≤ 11 12-18 19-27 28-36 ≥ 37 

41 ≤ 9 10-15 16-24 25-32 ≥ 33 

42 ≤ 7 8-13 14-20 21-27 ≥ 28 

43 ≤ 5 6-12 13-18 19-24 ≥ 25 

44 - ≤ 8 9-14 15-20 ≥ 21 

45 - - ≤ 11 12-17 ≥ 18 

46 - - ≤ 7 8-14 ≥ 15 
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Πίνακαρ 14: Καηαγπαθή ζςνθηκών θεπμοκπαζίαρ και ςγπαζίαρ, αλλαγήρ επγαζίαρ / ανάπαςζηρ  
ανά ώπα και μέηπυν 

 
Όνομα και Γιεύθςνζη Υποζηαηικού / Δπγοηαξίος:  

 
..…………………………………………………………………………………………………. 

 
 

       Φώπορ Δπγαζίαρ: …………………………………………………..………………   
 

       Απ. Δπγοδοηοςμένυν:…………….…………………………………………….… 
 
 
 

Ονομαηεπώνςμο 
Δπγοδόηη / 
Δπγολάβος ή 
Υπεπγολάβος: 

……………………………………………………… Υπογπαθή: ………………………….. 

    

Ονομαηεπώνςμο 
Υπεύθςνος 

Πποζώπος
1
: 

…………………………………………………….. Υπογπαθή: ………………………….. 

 

Σημ. 1:  Σηην πεπίπηυζη επγοηαξίος ή ο Σςνηονιζηήρ για ηα θέμαηα Αζθάλειαρ και Υγείαρ καηά ηην Δκηέλεζηρ ηος Έπγος 

(Σςνηονιζηήρ Δκηέλεζηρ) ή ο Δπιβλέπονηαρ (όπος δεν απαιηείηαι ο οπιζμόρ Σςνηονιζηή Δκηέλεζηρ). Σηην πεπίπηυζη 

άλλος ςποζηαηικού εκηόρ επγοηαξίος, ο Λειηοςπγόρ Αζθάλειαρ ή άλλο απμόδιο ππόζυπο από ηιρ Δζυηεπικέρ ή 

Δξυηεπικέρ Υπηπεζίερ Πποζηαζίαρ και Ππόλητηρ (ΔΣΥΠΠ ή ΔΞΥΠΠ) 

Έλαξμε ηζρύνο. 3.  Σν Δηάηαγκα απηό ηίζεηαη ζε ηζρύ κε ηε δεκνζίεπζή ηνπ. 
_____________________ 

Έγηλε ζηηο 6 Μαΐνπ 2020. 

ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΙΜΙΛΙΑΝΙΔΟΤ, 
Τπνπξγόο Εξγαζίαο, Πξόλνηαο 
θαη Κνηλωληθώλ Αζθαιίζεωλ. 

Ημεπομηνία  …. /…. /….. 

Ώπα 
Θεπμοκπαζία 

(°C) 

Σσεηική 
Υγπαζία 

(%) 

Αλλαγή επγαζίαρ / Ανάπαςζη ανά 
ώπα (%)  

Μέηπα πος έσοςν ληθθεί υρ 
ζςνέπεια ηηρ ζςγκεκπιμένηρ 

μέηπηζηρ  
Σσόλια / Παπαηηπήζειρ 

Δλαθπιά 
Δπγαζία 

Μέηπια 
Δπγαζία 

Βαπιά 
Δπγαζία 
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